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Уважаемые читатели! 

 

От всей души приветствую вас на страницах 11-го выпуска журнала «Мудрец. 

Педагогический навигатор»! Август — особое время для педагога: это и подведение 

итогов прошедшего учебного года, и осмысление накопленного опыта, и подготовка к 

новым профессиональным вызовам. Именно поэтому в этом номере мы постарались 

собрать материалы, которые помогут не только оглянуться назад и оценить 

пройденный путь, но и наметить ориентиры для дальнейшей работы. 

В выпуске представлены разноплановые разработки: от тонких 

психолого-педагогических наблюдений за адаптацией малышей 3–4 лет до 

методических решений для начальной школы — например, по формированию приёмов 

смыслового чтения или развитию естественно-научной грамотности. Особое место 

занимают материалы, раскрывающие ценность партнёрства семьи и детского сада: 

совместное игровое мероприятие, волонтёрские практики, профориентационные 

подходы.  

Мы также уделили внимание практикам, где традиции соединяются с 

инновациями. Знакомство с народными ремёслами и сказками народов России 

соседствует с современными игровыми тренажёрами для формирования 

вычислительных навыков по химии, а классические подходы к коррекции осанки и 

плоскостопия — с новыми моделями социального партнёрства в патриотическом 

воспитании в рамках программы «Орлята России». 

Отдельного внимания заслуживают материалы по работе с детьми с особыми 

образовательными потребностями: методические разработки по развитию речи для 

детей с ТНР, мягкие коррекционные приёмы для тревожных малышей, 

здоровьесберегающие технологии, учитывающие индивидуальные особенности 

каждого ребёнка. Эти темы напоминают нам о том, как важно видеть в каждом 

воспитаннике уникальную личность и создавать условия для его успешного развития. 

Физическая культура и трудовое воспитание тоже нашли своё отражение в 

номере.  Эти направления — не просто отдельные блоки работы, а важные 

составляющие целостной системы формирования у ребёнка ответственности, 

самостоятельности и умения действовать в команде. 

Надеемся, что материалы этого номера помогут в решении текущих задач и 

подарят вдохновение для новых идей. Пусть наступающий учебный год будет 

плодотворным, интересным и по-настоящему мудрым — таким, каким и должен быть 

путь педагога. 

 

 

С уважением,  

редакция журнала «Мудрец. Педагогический навигатор» 
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Трудовое воспитание старших дошкольников: взаимодействие детского сада и семьи 

Мукалян Майрам Аликовна 
воспитатель 

МБДОУ ДС № 21 «Рябинка» п. Октябрьский МО Туапсинский муниципальный округ 
 

УДК: 373.2 
Аннотация. В статье раскрывается значи-

мость трудового воспитания в старшем до-
школьном возрасте как средства формирования 
волевых качеств, навыков самообслуживания, со-
циализации и расширения представлений о 
труде взрослых. Представлен конспект роди-
тельского собрания в форме семинара‑практи-
кума для старшей группы, включающий теоре-
тический блок, мини‑диагностику, работу в 
мини‑группах, разбор типичных ошибок и прак-
тикум по формулировке поручений.  

Ключевые слова: трудовое воспитание до-
школьников; родительское собрание; взаимодей-
ствие детского сада и семьи; старший дошколь-
ный возраст; посильный труд. 

Трудовое воспитание — важнейшее направ-
ление работы с дошкольниками, которое заклады-
вает основы самостоятельности, ответственности 
и уважения к труду. В старшей группе (5–6 лет) ре-
бёнок уже способен не просто выполнять отдель-
ные поручения, а осознанно участвовать в разных 
видах трудовой деятельности, понимать её значи-
мость и видеть результат своих усилий. 

Согласно современным подходам в до-
школьной педагогике (в том числе идеям А. С. Ма-
каренко, В. А. Сухомлинского, а также положе-
ниям ФГОС ДО), трудовое воспитание решает 
сразу несколько задач: 

Развивает волевые качества. Ребёнок учится 
доводить дело до конца, преодолевать неболь-
шие трудности, соотносить «хочу» и «надо». 

Формирует навыки самообслуживания и хо-
зяйственно-бытового труда. В старшем дошколь-
ном возрасте дети могут самостоятельно оде-
ваться и раздеваться, аккуратно складывать 
одежду, убирать постель, наводить порядок в 
своём шкафчике, сервировать стол, помогать в 
уборке группы. 

Расширяет представления о труде взрослых. 
Ребёнок начинает понимать, что труд — это не 
только обязанность, но и способ приносить 
пользу, помогать другим, создавать что-то нужное. 

Способствует социализации. Совместный 
труд учит договариваться, распределять обязан-
ности, помогать друг другу, замечать, когда това-
рищу нужна помощь. 

В детском саду трудовое воспитание реали-
зуется через несколько основных видов труда: 

Самообслуживание (одевание, умывание, 
поддержание порядка личных вещей). 

Хозяйственно-бытовой труд (уборка игру-
шек, сервировка стола, протирание пыли, полив 
цветов). 

Труд в природе (уход за комнатными расте-
ниями, работа на огороде/клумбе, кормление 
птиц). 

Ручной труд (изготовление поделок, ремонт 
книг, пришивание пуговиц, работа с бумагой и 
природным материалом). 

Ключевой принцип трудового воспита-
ния — посильность и систематичность. Ребёнку 
важно регулярно выполнять посильные поруче-
ния, видеть результат и получать адекватную об-
ратную связь: не просто похвалу «молодец», а кон-
кретное признание: «Ты аккуратно расставил сту-
лья, теперь всем удобно садиться». 

Не менее важна согласованность подходов 
детского сада и семьи. Если в детском саду ре-
бёнка приучают к самостоятельности и посиль-
ному труду, а дома всё делают за него, у ребёнка 
формируется противоречивый опыт: «В саду надо 
самому, а дома можно не стараться». Поэтому ра-
бота с родителями — обязательная часть системы 
трудового воспитания. 

Конспект родительского собрания в стар-
шей возрастной группе «Трудовое воспитание: 
вместе с семьёй» 

Цель: сформировать у родителей понима-
ние роли трудового воспитания в развитии ре-
бёнка и выработать единые подходы к приобще-
нию детей к посильному труду в семье и детском 
саду. 

Задачи: 
познакомить родителей с возрастными воз-

можностями детей 5–6 лет в трудовой деятельно-
сти; 

раскрыть основные принципы и методы тру-
дового воспитания; 

показать примеры трудовых поручений, по-
сильных для старших дошкольников; 

обсудить типичные ошибки родителей и 
способы их избежать; 

выработать совместные решения по под-
держке трудового воспитания дома и в детском 
саду. 

Форма проведения: семинар-практикум с 
элементами дискуссии и работы в мини-группах. 
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Оборудование: карточки с педагогическими 
ситуациями, листы бумаги, фломастеры, памятки 
для родителей. 

Ход собрания 
Вступительное слово воспитателя. 
Воспитатель приветствует родителей, 

кратко обозначает актуальность темы: «Сегодня 
мы поговорим о том, как помочь ребёнку стать са-
мостоятельным и ответственным, как через по-
сильный труд развивать важные жизненные 
навыки. Труд — это не наказание и не дополни-
тельная нагрузка, а способ взросления и самоува-
жения». 

Можно начать с короткой цитаты, напри-
мер, К. Д. Ушинского: «Лучшая форма наследства, 
которую мы оставляем детям и которую не могут 
заменить ни деньги, ни вещи, ни даже образова-
ние, — это трудолюбие». 

Мини-диагностика  
Родителям предлагают ответить на 3 корот-

ких вопроса (можно анонимно на листочках): 
Какие трудовые поручения ваш ребёнок вы-

полняет дома? 
Как он обычно реагирует на просьбу по-

мочь? 
Что вам кажется самым трудным в приуче-

нии ребёнка к труду? 
Ответы не анализируются публично, но вос-

питатель фиксирует основные тенденции, чтобы 
опираться на них в дальнейшей беседе. 

Теоретический блок «Что может ребёнок в 
5–6 лет?»  

Воспитатель кратко рассказывает о возраст-
ных возможностях и приводит примеры посиль-
ных поручений: 

Самообслуживание: самостоятельно оде-
ваться/раздеваться, складывать одежду, заправ-
лять постель, убирать свои вещи. 

Хозяйственно-бытовой труд: сервировать 
стол к обеду, убирать игрушки, протирать пыль на 
доступных поверхностях, поливать комнатные 
растения. 

Труд в природе: ухаживать за растениями, 
собирать урожай на огороде, кормить птиц. 

Ручной труд: делать простые поделки, ре-
монтировать книжки, помогать готовить неслож-
ные блюда (мыть фрукты, раскатывать тесто). 

Важно подчеркнуть: задача не в идеальном 
результате, а в формировании привычки ста-
раться, доводить начатое до конца и видеть 
пользу своего труда. 

Работа в мини-группах «Посильно или нет?»  
Родители делятся на 3–4 группы. Каждой 

группе дают 3–4 карточки с описаниями трудовых 
поручений. Задача — определить, посильны ли 
эти поручения для ребёнка 5–6 лет, и если 
нет — предложить адаптированный вариант. 

Примеры карточек: 
«Помыть всю посуду после семейного 

ужина». (Не вполне посильно. Вариант: «Проте-
реть тарелки и чашки после ужина, сложить в су-
шилку».) 

«Пропылесосить всю квартиру». (Слишком 
объёмно. Вариант: «Помочь пропылесосить ковёр 
в детской или собрать мусор после подметания».) 

«Приготовить завтрак для всей семьи». (Не-
посильно. Вариант: «Нарезать банан для фрукто-
вого салата, разложить хлеб на тарелке, налить сок 
в чашки под контролем взрослого».) 

После работы группы
 озвучивают свои решения, воспитатель 

кратко комментирует. 
Разбор типичных ошибок  
На доске или флипчарте записывают типич-

ные ошибки и способы их избежать: 
Наказание трудом. Если ребёнок отказыва-

ется убирать игрушки, не стоит «наказывать» его 
дополнительной уборкой. Лучше помочь начать и 
поддержать. 

Выполнение за ребёнка. Когда взрослый 
спешит и сам убирает игрушки или завязывает 
шнурки, ребёнок теряет мотивацию стараться. 

Отсутствие обратной связи. Важно не только 
поручать, но и замечать усилия: «Спасибо, ты так 
старательно расставил стулья!» 

Непоследовательность. Если сегодня «по-
моги убрать», а завтра «я сама быстрее», ребёнок 
не понимает, насколько это важно. 

Практикум «Как дать поручение, чтобы ре-
бёнок согласился»  

Воспитатель предлагает 3 простых приёма: 

Дать выбор: «Ты хочешь сначала убрать ку-
бики или машинки?» 

Превратить в совместную деятельность: 
«Давай вместе уберём игрушки, я возьму большую 
коробку, а ты — маленькие». 

Связать с пользой: «Если мы быстро уберём 
игрушки, у нас останется время почитать сказку». 

Родители в парах придумывают по 1–
2 фразы для типичной ситуации (например, «ребё-
нок не хочет убирать игрушки» или «не хочет по-
могать накрывать на стол»). 

Обмен опытом «Наши семейные традиции 
труда»  

2–3 родителя кратко делятся своими наход-
ками: как у них принято помогать по дому, есть ли 
семейные дежурства, как отмечают старания ре-
бёнка. 

Принятие решений и выдача памяток. Фор-
мулируются совместные решения: 

Определить для ребёнка 2–3 постоянных 
посильных поручения дома. 
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Не использовать труд как наказание. 
Отмечать старания и конкретные резуль-

таты: что именно сделано хорошо. 
Поддерживать единые требования в семье: 

если мама просит убрать игрушки, папа не должен 
говорить «потом». 

Завершение. Воспитатель благодарит роди-
телей за участие, предлагает индивидуальные 
консультации по вопросам трудового воспитания, 
собирает короткие отзывы (1–2 предложения) о 
собрании; вручает памятку «Как поддерживать 
трудовое воспитание дома» с краткими 

рекомендациями и списком примеров поручений 
для детей 5–6 лет. 

Список литературы 
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сти у детей 5–6 лет: методические рекомендации 
для педагогов и родителей / В. И. Петрова. — СПб.: 
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Аннотация. В материале раскрывается 

роль народных ремёсел как эффективного ин-
струмента патриотического воспитания до-
школьников. Описаны методы и формы работы 
(игры, мастер‑классы, проектная деятельность 
и др.), а также конкретные виды доступных де-
тям творческих занятий (плетение, апплика-
ция, роспись, лепка и др.). Подчёркнута значи-
мость развивающей среды и позиции педагога в 
формировании у ребёнка уважения к культур-
ному наследию, развитии творческих способно-
стей и основ гражданской идентичности. 

Ключевые слова: патриотическое воспи-
тание; дошкольники; народные ремёсла; куль-
турное наследие; творческая деятельность. 

Патриотическое воспитание является одним 
из приоритетных направлений в системе образо-
вания и важной составляющей формирования 
личности ребенка, особенно в раннем возрасте, 
поскольку дети восприимчивы к новым знаниям и 
эмоциям, что делает этот период наиболее подхо-
дящим для внедрения патриотических ценностей. 
В дошкольный период закладываются основы 
гражданственности, уважения к культуре и тради-
циям своей страны. Патриотизм начинается не с 
громких слов, а с малого — с любви к родному 
дому, к традициям семьи и края, к вещам, в кото-
рых живёт история народа. Дошкольник познает 
мир через действие, через осязаемые образы и 
простые, но яркие впечатления. Именно поэтому 
народные ремёсла становятся одним из самых 

естественных и действенных инструментов патри-
отического воспитания. 

Народные ремёсла представляют собой 
неотъемлемую часть культурного наследия 
народа. Они отражают историю, традиции и цен-
ности, которые передаются из поколения в поко-
ление. Знакомство с ними помогает детям лучше 
понять свою культуру, её особенности и уникаль-
ность. 

В работе по приобщению дошкольников к 
народным ремёслам ключевая роль принадлежит 
педагогу: он выступает не просто организатором 
занятий, а проводником в мир традиционной 
культуры, способным пробудить у детей живой 
интерес к истокам народного творчества. Для эф-
фективного решения воспитательных задач педа-
гогу важно не только владеть знаниями об исто-
рии и специфике различных ремёсел, понимать их 
символику и художественные особенности, но и 
уметь транслировать эти сведения в доступной, 
эмоционально насыщенной форме — через об-
разные рассказы, игровые ситуации, фольклор. Су-
щественное значение имеет и практическая со-
ставляющая: педагог должен уверенно ориенти-
роваться в адаптированных техниках декора-
тивно‑прикладного творчества, подбирать без-
опасные и посильные для дошкольников виды де-
ятельности, продумывать пошаговые алгоритмы 
действий и наглядно демонстрировать приёмы ра-
боты. 

В отечественной педагогике вопросы освое-
ния 

детьми народного декоративно‑приклад-
ного искусства и ремёсел разрабатывали специа-
листы, чьи подходы особенно актуальны для 

практики дошкольных учреждений. Так, исследо-
вания Г. С. Виноградовой посвящены формирова-
нию у детей эстетического отношения к 
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предметам народного искусства и способам их 
восприятия в дошкольном возрасте. Работы 
Т. С. Комаровой раскрывают методику развития 
детского изобразительного и декоративно‑при-
кладного творчества, включая освоение орна-
мента, росписи и иных традиционных техник в до-
ступной для дошкольников форме. Методические 
рекомендации Н. П. Сакулиной помогают выстра-
ивать занятия так, чтобы ребёнок учился видеть 
выразительность формы и декора, осваивал про-
стейшие приёмы стилизации и создания узоров, 
опираясь на образцы народного искусства. 

При этом важнейшей педагогической зада-
чей становится создание развивающей среды — с 
образцами изделий, альбомами с орнаментами, 
материалами для творчества, — а также выстраи-
вание партнёрского взаимодействия с мастерами 
и семьями воспитанников. Именно благодаря про-
фессиональной позиции педагога знакомство с 
народными ремёслами превращается из фор-
мальных занятий в осмысленный процесс станов-
ления культурной идентичности ребёнка, воспита-
ния уважения к труду и традициям своего народа. 
Знакомство с народными ремеслами помогает до-
школьникам: 

1. Понять свои корни: изучая народные ре-
мёсла, дети знакомятся с историей своего народа, 
его обычаями и традициями. Это способствует 
формированию чувства принадлежности к своей 
культуре. 

2. Развивать творческие способности и мел-
кую моторику: работа с материалами, создание 
изделий ручной работы развивают воображение и 
креативность, координацию движений. Дети 
учатся работать с различными материалами и ин-
струментами, что может стать основой для даль-
нейшего творческого развития. 

3. Развивать наблюдательность: знакомство 
с ремёслами формирует у ребёнка эмоциональ-
ный отклик на культурное наследие, он начинает 
замечать детали: орнамент на посуде, узор на 
рушнике, особенности вышивки. Это развивает 
наблюдательность и эстетический вкус. 

4. Формировать навыки сотрудничества: 
совместная деятельность по созданию ремеслен-
ных изделий способствует развитию коммуника-
тивных навыков и умения работать в команде. 

5. Уважать труд: понимание того, сколько 
усилий требуется для создания ремесленного из-
делия, формирует уважение к труду и людям, за-
нимающимся ремеслом. 

Для эффективного патриотического воспи-
тания через народные ремёсла необходимо ис-
пользовать разнообразные методы и приёмы ра-
боты с дошкольниками. Вот некоторые из них: 

1. Игровые методы: игры с элементами 
народных ремёсел помогают детям лучше усвоить 
информацию и развить творческие способности. 
Например, можно организовать игру, в которой 
дети должны создать определённый узор или ор-
намент. 

2. Словесные методы: рассказы о народных 
ремёслах, их истории и значении помогают детям 
лучше понять и запомнить информацию. Можно 
использовать сказки, легенды и предания, связан-
ные с народными ремёслами. 

3. Наглядные методы: демонстрация образ-
цов народных ремёсел, фотографий и иллюстра-
ций помогает детям лучше представить себе про-
цесс работы и конечный результат. 

4. Практические методы: непосредственное 
участие в работе с народными ремёслами помо-
гает детям лучше понять и почувствовать их значе-
ние. 

Знакомство с народными ремёслами может 
проходить в разных формах. Например, это могут 
быть экскурсии в музеи, где представлены изде-
лия народных мастеров, или встречи с мастерами 
и мастер-классы, на которых дети могут сами по-
пробовать создать что-то своими руками.  

Практические аспекты внедрения народных 
ремёсел в образовательный процесс дошкольной 
организации могут выглядеть следующим обра-
зом: 

1. Просмотр иллюстраций и видео о народ-
ных ремёслах в рамках тематических недель: про-
смотр иллюстраций и видео о народных ремёслах 
помогает детям визуально представить себе про-
цесс создания изделий и лучше понять их значе-
ние.  

2. Организация мастер-классов: привлече-
ние мастеров народных ремёсел для проведения 
мастер-классов поможет детям на практике позна-
комиться с различными техниками (гончарство, 
ткачество, резьба по дереву и др.). Это создаст воз-
можность для непосредственного общения с носи-
телями культуры. 

3. Создание уголка народных ремёсел или 
мини-музея в группе: в детском саду можно орга-
низовать специальный уголок, где будут представ-
лены образцы народных изделий, инструменты и 
материалы для творчества. Это пространство бу-
дет вдохновлять детей на занятия и исследования. 

4. Проектная деятельность: реализация про-
ектов, связанных с народными ремёслами, позво-
лит детям глубже погрузиться в тему. Например, 
проект «Ткачество» может включать изучение тра-
диционных ткацких техник и создание собствен-
ных изделий. 

5. Праздники и выставки: организация тема-
тических праздников и выставок работ детей 
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поможет продемонстрировать их достижения ро-
дителям и другим детям, что создаст атмосферу 
гордости за свою культуру. 

 Для детей дошкольного возраста важно вы-
бирать виды деятельности, которые дают быстрый 
и понятный результат, не требуют сложных навы-
ков и безопасны. Ими могут стать: 

• Ткачество в упрощённой форме. Исполь-
зование картонных рамок, широких лент, готовых 
полосок ткани позволяет ребёнку быстро увидеть 
«полотно» и почувствовать себя настоящим масте-
ром. На примере кубанского ткачества можно по-
казать традиционные цветовые сочетания и про-
стые геометрические мотивы. 

• Плетение. Изготовление простых поясков, 
косичек из лент или шнуров развивает мелкую мо-
торику и даёт наглядный результат. 

• Аппликация с элементами орнамента. Со-
здание узоров из готовых форм помогает освоить 
композицию и познакомиться с традиционными 
мотивами. 

• Роспись по шаблонам. Раскрашивание си-
луэтов предметов быта (прялка, ложка, миска) с 
использованием характерных цветов и элементов 
орнамента. 

• Лепка из глины. Глина – один из самых до-
ступных и простых в обработке материалов, а ра-
бота с глиной может стать основой для знакомства 
с народными игрушками и посудой. 

Знакомство дошкольников с народными ре-
мёслами – это не только способ патриотического 
воспитания, но и важный элемент общего разви-
тия ребенка. Через творчество и практическую де-
ятельность дети учатся ценить свою культуру, по-
нимать её богатство и разнообразие. Воспитатели 
и родители играют ключевую роль в этом про-
цессе. Педагог в этой работе – не просто организа-
тор, а проводник в мир традиций. Важно, чтобы он 
сам проявлял искренний интерес к народной 

культуре, умел рассказывать просто и образно, по-
ощрял инициативу детей. Развивающая среда 
группы должна включать элементы народного 
быта, альбомы с орнаментами, материалы для 
творчества, чтобы ребёнок мог возвращаться к 
теме снова и снова. 

Таким образом, знакомство дошкольников 
с народными ремёслами – это не просто занятия 
ручным трудом, а важный этап формирования ос-
нов гражданской идентичности. Через простые 
действия ребёнок учится ценить труд предков, ви-
деть красоту родной культуры и ощущать свою 
связь с историей семьи и края. Такой подход де-
лает патриотическое воспитание естественным, 
эмоционально насыщенным и по-настоящему зна-
чимым для ребенка, а патриотизм, имеющий под 
собой такую прочную основу, будет способство-
вать формированию гражданской позиции у под-
растающего поколения. 
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вания город Краснодар «Центр развития ребёнка – детский сад №173» г. Краснодар 
 
УДК: 373.2 
Аннотация: в статье рассматривается 

роль воспитателя в процессе мягкой адаптации 
ребенка к детскому саду. Анализируются уста-
ревшие педагогические установки и современные 
подходы, основанные на данных возрастной пси-
хологии и нейрофизиологии. Описаны конкрет-
ные инструменты мягкого вхождения: феномен 
временной замены родителя, управление средой 
и признание права ребенка на эмоции. Отдельное 
внимание уделено партнерству с семьей и ти-
пичным ошибкам педагогов, препятствующим 
адаптации. Делается вывод о том, что успеш-
ная адаптация возможна только при условии, 
что воспитатель выступает не как надзира-
тель, а как проводник, обеспечивающий чувство 
безопасности и предсказуемости 

Ключевые слова: адаптация к детскому 
саду, роль воспитателя, психологическая без-
опасность, привязанность, партнерство с роди-
телями, ошибки адаптации 

Когда ребенок впервые переступает порог 
детского сада, его привычная картина мира разру-
шается. Предсказуемая и безопасная вселенная, 
центром которой были он сам и его семья, заме-
няется незнакомыми стенами, большим количе-
ством сверстников и чужим взрослым, который 
временно занимает место близкого человека. В 
этот период именно воспитатель становится ос-
новным звеном между домом и детским коллек-
тивом. Успешность адаптации определяется не 
строгим соблюдением режима, а способностью 
педагога выстраивать мягкое, постепенное вхож-
дение ребенка в новую среду. 

В профессиональной среде до сих пор со-
храняются педагогические установки прошлых де-
сятилетий: «поплачет и перестанет», «режим ле-
чит всё», «дома нужно воспитывать самостоятель-
ность». Современные исследования в области воз-
растной психологии и нейрофизиологии опровер-
гают эти подходы. Острый стресс у детей млад-
шего дошкольного возраста блокирует работу пре-
фронтальной коры головного мозга. Ребенок, 
находящийся в состоянии паники при расставании 
с родителем, не способен к обучению, приему 
пищи или запоминанию информации. Его поведе-
ние определяется инстинктом выживания. Следо-
вательно, адаптация не должна представлять со-
бой слом характера ребенка под нужды 

учреждения. Напротив, требуется настройка обра-
зовательной среды под актуальное психическое 
состояние конкретного ребенка. 

Для формирования у ребенка чувства без-
опасности педагог должен выступать не в роли 
надзирателя, а в роли проводника. 

Феномен временной замены. Воспитатель 
не отбирает ребенка у родителя силой, а посте-
пенно встраивается в тандем «мама – ребенок». В 
первые дни посещения алгоритм выглядит следу-
ющим образом: ребенок играет рядом с мамой, 
которая находится в группе. Затем мама выходит в 
коридор на несколько минут, и воспитатель вре-
менно берет на себя функцию охраны границ ре-
бенка. Перенос привязанности происходит не че-
рез прерывание связи с родителем, а через расши-
рение круга доверия. Ключевая вербальная фор-
мула педагога в этот период: «Я рядом, я вижу 
тебя, ты в порядке». 

Управление средой. При мягкой адаптации 
воспитатель выполняет функцию режиссера, со-
здающего безопасные декорации. К эффективным 
приемам относятся: разрешение приносить из 
дома игрушку для тактильной поддержки, исполь-
зование бессловесных жестов одобрения (погла-
живание по спине снижает уровень кортизола), 
визуализация режимных моментов с помощью 
карточек-подсказок. Для ребенка ритуал оказыва-
ется важнее формальных правил. 

Право на эмоциональное состояние. В пе-
риод адаптации понятие «должен» временно ис-
ключается из педагогического общения. Ребенок 
имеет право отказаться от еды, не участвовать в 
продуктивной деятельности и находиться в сто-
роне от шумных игр. Педагог легитимизирует эмо-
ции ребенка через проговаривание: «Я вижу, ты 
злишься. Мама ушла, и это обидно. Я посижу с то-
бой молча». Признание чувств снижает внутрен-
нее напряжение эффективнее любых уговоров и 
отвлечений. 

Без выстраивания партнерских отношений с 
семьей успешная адаптация невозможна. Частой 
причиной трудностей становится чувство конку-
ренции со стороны матери, которая ощущает себя 
«преданной», когда ребенок начинает тянуться к 
воспитателю. Задача педагога – снять эту конку-
ренцию и перевести отношения в плоскость со-
трудничества. 
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Вместо оценочных суждений о степени под-
готовленности ребенка используется запрос на ин-
формацию: «Расскажите о его привычных ритуа-
лах». Воспитатель обучает родителей коротким 
ритуалам прощания (поцелуй в плечо, фиксиро-
ванная фраза, уход без оглядки). Затяжные 

прощания травмируют ребенка сильнее, чем крат-
кое и уверенное «Пока». 

Даже при благих намерениях отдельные 
действия педагога могут нанести вред адаптаци-
онному процессу. Профессионал не допускает сле-
дующих действий: 

1. Пища, принятая под давлением, форми-
рует стойкий рвотный рефлекс не на конкретное 
блюдо, а на детский сад в целом как на место, где 
кормление связано с насилием. В дальнейшем у 
ребенка может возникать тошнота и отвращение 
уже при входе в группу или при виде столовых 
приборов. 

2. Требование «лежать тихо, даже если не 
спишь» является психологической пыткой для ги-
перактивного ребенка, чья нервная система не 
способна к длительному неподвижному бодрство-
ванию. Это вызывает нарастающее внутреннее 
напряжение, которое может вылиться в истерики 
или психосоматические реакции. Альтернативой 
выступают тихие игры в кровати (рассматривание 
книг) или индивидуальное бодрствование с по-
мощником воспитателя в игровой зоне. 

3. Фразы типа «Смотри, Маша уже не пла-
чет, а ты» разрушают формирующуюся само-
оценку ребенка, закрепляя в нем чувство соб-
ственной неполноценности и вины за естествен-
ную эмоциональную реакцию. Вместо успокоения 
такие сравнения порождают стыд, тревогу и недо-
верие к воспитателю, что надолго тормозит про-
цесс адаптации. 

Длительность адаптационного периода ин-
дивидуальна: одному ребенку достаточно одной 
недели, другому требуется до полугода. Роль вос-
питателя заключается в том, чтобы стать «доста-
точно хорошим взрослым», который обеспечивает 
предсказуемость, доброжелательность и чувство 
расширяющегося, а не рушащегося мира. Конеч-
ная цель мягкой адаптации – не замена матери, а 

формирование у ребенка способности отпустить 
мамину руку самостоятельно, когда придет время. 
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УДК: 373.2 
Актуальность. Формирование народовед-

ческих представлений — мощный инструмент 
воспитания. Каждая культура на протяжении 
веков создавала свою философию и мораль, ко-
торые легли в основу народной педагогики. Зна-
комя детей со сказками, пословицами и леген-
дами, мы помогаем им усвоить важные жизнен-
ные принципы и понять, какими качествами дол-
жен обладать достойный человек. Работа по 
формированию народоведческих представлений 
у детей  дошкольного возраста должна учиты-
вать возрастные особенности. У старших до-
школьников активно развивается социальное 
восприятие и наглядно-действенное мышление. 
В этом возрасте дети стремятся изучать мир 
через практику: они исследуют предметы и 
учатся влиять на них. Этот опыт становится 
базой, на которой в дальнейшем выстраива-
ются более глубокие знания и представления об 
окружающем мире. 

Ключевые слова. Народная культура, до-
школьники, восприятие, сказки, духовные ценно-
сти, воспитание, детские книги, сказочник. 

Проблематика формирования народовед-
ческих представлений у старших дошкольников 
нашла отражение в исследованиях многих ученых. 
Так, А. Г. Бесаева, В. Р. Иващенко, Е. Д. Трофимова 
и П. Ю. Соколова подчеркивают значимость этно-
культурного воспитания в детских садах, акценти-
руя внимание на важности межкультурного со-
трудничества и понимании детьми самобытности 
народных традиций. Теоретический базис дан-
ного направления был сформирован в работах 
классиков педагогики и исследователей: Д. С. Ли-
хачева, Н. М. Карамзина, В. А. Сухомлинского, Е. И. 
Тихеевой, Н. П. Сакулиной, Е. А. Флериной, О. Л. 
Князевой, Т. С. Комаровой, М. Д. Маханевой и А. П. 
Усовой. Педагогика всегда стремилась влиять на 
развитие общества, помогая ему прогрессировать 
через воспитание личности.  

Дошкольный возраст — это ключевой этап 
для развития личности, особенно в формировании 
нравственных качеств. Центральное место здесь 
занимает патриотизм, который проявляется как 
любовь к своей малой родине, гордость за свой 

народ, ощущение единства с окружающим миром 
и стремление приумножать достояние страны. В 
старших группах детского сада важно знакомить 
детей с культурными и нравственными традици-
ями народов России. Для эффективного усвоения 
и систематизации этих знаний используются раз-
нообразные методы: экскурсии в музеи и библио-
теки, создание развивающей среды, проведение 
национальных праздников, общение с представи-
телями разных культур, посещение галерей, изу-
чение фольклора, участие в народных играх и яр-
марках, изготовление национальных кукол, а 
также творческие мастер-классы для детей и 
взрослых. Задача педагогов дошкольной органи-
зации: познакомить юное поколение с самобыт-
ным культурным достоянием нации, сформиро-
вать фундамент для этического и духовного ста-
новления личности посредством сказок народов 
России.  

Задача педагогов дошкольной организа-
ции — не просто познакомить юное поколение с 
самобытным культурным достоянием нации, а 
сформировать фундамент для этического и духов-
ного становления личности посредством сказок 
народов России. Сказка здесь выступает как уни-
версальный инструмент передачи нравственных 
норм: в ней ребёнок учится различать добро и зло, 
понимать мотивы поступков, сопереживать ге-
роям и видеть связь между личным выбором и об-
щим благом. 

Большую роль в разработке и внедрении та-
ких подходов сыграли отечественные учёные, за-
ложившие методологическую основу патриотиче-
ского и духовно-нравственного воспитания до-
школьников. Так, идеи личностно ориентирован-
ного подхода и значимости эмоционально-образ-
ного восприятия мира развивала Л. А. Венгер; во-
просы формирования ценностных ориентаций у 
детей дошкольного возраста глубоко исследовала 
Н. Е. Веракса; а принципы этнокультурного воспи-
тания и интеграции традиций в образовательный 
процесс обосновывала Т. И. Петрова. Их научные 
труды позволяют выстраивать работу в детском 
саду не как набор разрозненных мероприятий, а 
как целостную воспитательную систему. 
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На практике эти теоретические положения 
реализуют педагоги дошкольной организации: 
Иванова А. П., Петрова М. С., Сидорова Е. В. Они 
адаптируют научные рекомендации к реальным 
условиям работы с детьми, сочетая традиционные 
формы (народные игры, чтение сказок, изготовле-
ние поделок) с современными педагогическими 
технологиями. Благодаря их усилиям дети не 
только узнают о традициях разных народов, но и 
учатся ценить культурное многообразие, прояв-
лять уважение к истории и обычаям своей страны, 
а главное — осознавать себя частью большого и 
многонационального общества. 

Основными компоненты обучения  следую-
щие: знакомство детей с историей, культурой, 
формирование народоведческих представлений 
через сюжеты сказок, образы сказочных героев, 
дать понимать что такое Родина, родной язык, по-
казать самобытность русской культуры в уникаль-
ности «художественного языка». Мы рассматри-
ваем роль народных сказок как эффективный ин-
струмент нравственно-патриотического воспита-
ния в ДОО. Согласно требованиям ФГОС ДО, фор-
мирование у детей любви к Родине и уважения к 
культурным традициям является приоритетной за-
дачей. Сказка для воспитанников выступает уни-
кальным педагогическим ресурсом, транслирую-
щим проверенные веками моральные нормы. В 
условиях современной тенденции к утрате инте-
реса к национальным традициям, обращение к 
фольклору становится особенно актуальным. Че-
рез сказочные образы дети учатся различать 
добро и зло, осваивают модели социального пове-
дения и начинают осознавать красоту родной при-
роды. Систематическая работа со сказкой, начи-
ная с младшего возраста, позволяет заложить фун-
дамент патриотизма, основанный на дружбе, вза-
имопомощи и любви к своему народу. Посред-
ством чтения сказок народов России происходит 
формирование у детей 5–6 лет уважительного от-
ношения к многообразию культур народов РФ. 
Осуществляется приобщение к сказочному насле-
дию. В основе педагогического процесса лежит ис-
пользование наглядных материалов и развитие 
эмоционального отклика. Старший дошкольный 
возраст характеризуется развитием когнитивных 
способностей: дети способны к анализу мотивов 
персонажей, сопоставлению культурных особен-
ностей и формулированию самостоятельных эти-
ческих суждений. Работа с детьми строится на сле-
дующих ключевых принципах: расширение круго-
зора (от знакомого к новому). Освоение матери-
ала начинается с понятной детям русской народ-
ной сказки. Постепенно география расширяется: 
сначала добавляются сказки славянских народов, 
а затем — фольклор народов Поволжья, Кавказа, 

Сибири и Севера. Гуманистическая направлен-
ность: педагог формирует у детей уважительное 
отношение к многообразию культур. Акцент дела-
ется на универсальных ценностях: материнской 
любви, созидательном труде и торжестве добра. 
Важно донести мысль, что, несмотря на внешние 
различия, базовые человеческие идеалы едины. 
Предметно-пространственная среда: восприятие 
сказки усиливается через визуализацию. Исполь-
зование национальных костюмов, макетов жилищ 
(чумы, юрты, избы), предметов быта и аутентич-
ного музыкального сопровождения помогает 
«оживить» историю. Развитие аналитических 
навыков: дети учатся сопоставлять сюжеты, выяв-
ляя общие черты и уникальные особенности в 
сказках разных этносов. При организации занятий 
по художественной литературе педагогу следует 
основательно подготовиться, учитывая поэтап-
ность планирование основной деятельности. 
Например, погружение в атмосферу происходит 
так, перед чтением воспитатель создает контекст. 
Если читается якутская сказка, можно послушать 
звуки хомуса (варгана), показать на карте Респуб-
лику Саха (Якутия), рассмотреть фотографии зим-
ней тайги или северного сияния. Важно подчерк-
нуть уникальность природы, которая сформиро-
вала характер народа. Обязательно следует учиты-
вать выразительное и дозированное чтение. Текст 
нужно читать эмоционально, делая паузы для 
осмысления. Для старшей группы длинные тексты 
лучше делить на смысловые части, читая их в тече-
ние нескольких дней. Во время проведения основ-
ной части занятия педагог может использовать бе-
седу с элементами сравнения (рефлексия). Во-
просы должны быть направлены не только на сю-
жет, но и на чувства героев из другой культуры: 
«Чем этот мальчик-охотник похож на героя рус-
ской сказки Иванушку? А чем отличается?». «За-
чем мама-кукушка покинула своих птенцов в не-
нецкой сказке? Она плохая? (Обсуждение того, что 
у разных народов могут быть свои легенды, объяс-
няющие явления природы, и это не делает их куль-
туру странной)». «Какое жилище у героев этой 
сказки? Почему оно такое (чум, юрта, сакля)? Чем 
оно отличается от нашей избы?».  

Театрализация сказок народов РФ, художе-
ственные этюды, творческие мастерские по изго-
товлению декораций, атрибутов, сказочных персо-
нажей, конструирование, изготовление макетов, 
дидактические и речевые игры — все эти виды де-
ятельности способствуют формированию народо-
ведческих представлений у детей старшего до-
школьного возраста. Они позволяют ребёнку не 
просто получать знания о культуре, а проживать 
их, примеряя на себя разные роли, создавая сво-
ими руками элементы народного быта и участвуя 
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в сюжетах, наполненных этническим колоритом. В 
такой активной деятельности познавательный ин-
терес органично переплетается с эмоциональным 
откликом, а усвоение культурных смыслов стано-
вится глубоким и осмысленным.  
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Аннотация. В статье рассматривается 

проблема формирования навыков смыслового 
чтения в начальной школе как ключевого мета-
предметного результата. Автор обосновывает 
необходимость интеграции уроков литератур-
ного чтения и окружающего мира для развития 
читательской грамотности. В работе пред-
ставлены эффективные педагогические приемы 
предтекстового, текстового и послетексто-
вого этапов, а также описан практический 
опыт их применения на примере художествен-
ных и научно-познавательных текстов. Статья 
адресована учителям начальных классов и мето-
дистам. 

Ключевые слова: начальная школа. Млад-
шие школьники, смысловое чтение, читатель-
ская грамотность. Литературное чтение, окру-
жающий мир, прием «Инсерт», метапредмет-
ные результаты, функциональная грамот-
ность, технология развития критического мыш-
ления. 

Современный младший школьник развива-
ется в условиях избыточного информационного 
потока. Обилие доступных данных ведет к сниже-
нию качества их усвоения, у большинства уча-
щихся начальных классов преобладает поверх-
ностное чтение. Дети без труда декодируют гра-
фические символы, но испытывают серьезные 
трудности при попытке выделить главную мысль, 
установить причинно-следственные связи или 
применить научно-популярный текст для решения 
практических задач. 

Требования Федерального государствен-
ного образовательного стандарта начального об-
щего образования (ФГОС НОО) нацеливают на 
формирование функциональной грамотности, ос-
новой которой является читательская грамот-
ность. Сегодня она рассматривается как 

способность ученика понимать, оценивать и осо-
знанно использовать текстовую информацию для 
решения практических задач.  

Цель статьи: обобщить, систематизировать 
и представить практический опыт комплексного 
применения современных приемов смыслового 
чтения на уроках литературного чтения и окружа-
ющего мира в начальной школе для повышения 
уровня функциональной грамотности учащихся. 

Задачи исследования: 
1. Изучить психолого-педагогические под-

ходы к развитию смыслового чтения у младших 
школьников. 

2. Систематизировать комплекс эффектив-
ных текстовых приемов для уроков гуманитарного 
и естественно-научного циклов. 

3. Описать пошаговые алгоритмы внедре-
ния данных приемов на конкретных примерах из 
школьной учебной практики. 

4. Оценить результативность использования 
описанных методик в собственной педагогиче-
ской деятельности. 

Научная новизна работы заключается в раз-
работке интегрированной матрицы приемов 
смыслового чтения (перекрестное использование 
техник «Инсерт», «Ромашка Блума», кластериза-
ция и синквейн), адаптированной под когнитив-
ные и возрастные особенности учащихся началь-
ных классов при одновременной работе с тек-
стами разных функциональных стилей (художе-
ственного и научно-познавательного). 

Практическая значимость исследования за-
ключается в универсальности предложенных при-
емов. Представленные методические алгоритмы 
легко адаптируются под любые учебно-методиче-
ские комплекты (УМК) и могут быть непосред-
ственно использованы учителями начальных клас-
сов при проектировании уроков, а также методи-
стами при организации мастер-классов. 
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Теоретические основы исследования 
Теоретическую базу исследования состав-

ляют концепция взаимосвязи мышления и речи 
Л.С. Выготского и теория смыслового чтения А.А. 
Леонтьева. В их трудах чтение рассматривается 
как целенаправленная деятельность по осмысле-
нию и личностному присвоению текстовой инфор-
мации. В современной начальной школе этот про-
цесс выступает метапредметным умением в си-
стеме универсальных учебных действий (УУД) А.Г. 
Асмолова. Как доказывают исследования Г.А. Цу-
керман, успешность младшего школьника напря-
мую зависит от его способности находить, интер-
претировать и оценивать полученные данные для 
решения разнообразных практических задач. 
Наиболее эффективным инструментарием для ре-
ализации этих целей обладает технология разви-
тия критического мышления (ТРКМ), подробно 
описанная С.И. Заир-Бек и И.В. Муштавинской. 
Данная технология предлагает четкую трехфазную 
структуру урока (вызов-осмысление-рефлексия), 
которая идеально соотносится с этапами тексто-
вой деятельности (предтекстовый-текстовый-по-
слетекстовый) и позволяет сделать процесс чтения 
интерактивным, осознанным и управляемым. 

Практическая часть 1: 
Работа с художественным текстом (ли-

тературное чтение) 
Методика работы с художественным тек-

стом направлена на развитие эмоционального ин-
теллекта, понимания подтекста и авторской пози-
ции. Рассмотрим пошаговую реализацию ком-
плекса приемов смыслового чтения на примере 
изучения сказки-пьесы С.Я. Маршака «Двенадцать 
месяцев» в 4 классе. 

1. Предтекстовый этап (стадия «Вы-
зова») 

Главная цель этого этапа – актуализировать 
личный опыт детей, создать эмоциональный 
настрой и сформировать мотивацию к чтению. 

• Прием «Прогноз по заголовку и иллюстра-
ции». На экране демонстрируются слайд с заго-
ловком «Двенадцать месяцев» и репродукцией 
картины, где девочка зимой в лесу стоит у боль-
шого костра, вокруг которого сидят люди разного 
возраста. Вопросы к классу: «Как вы думаете, мо-
гут ли все двенадцать месяцев встретиться од-
новременно в реальной жизни? Почему на иллю-
страции они собрались вместе? Какая беда или 
чудо привели к этой встрече девочку?» 

Ученики строят предположения, настраива-
ясь на восприятие сказочного, но глубокого по 
смыслу произведения. 

• Прием «Глоссарий». Для снятия лексиче-
ских барьеров до начала чтения на доске разбира-
ются специфические жанровые понятия и 

устаревшие слова: «драматическая сказка-пьеса», 
«ремарка» (указания автора в скобках), «падче-
рица», «мачеха», «прорубь», «королевский указ», 
«подснежники». 

2. Текстовый этап (стадия «осмысления») 
Цель этапа – непосредственное управление 

процессом понимания текста в ходе его первич-
ного восприятия (чтения по ролям). Текст пьесы за-
ранее делится учителем на логические части. 

• Прием «Чтение с остановками» в сочета-
нии с «Диалогом с автором». 

- остановка 1 (после сцены в королевском 
дворце, где юная Королева издает указ принести 
подснежники в декабре). Вопросы к классу: «По-
чему Королева требует невозможного? Как ее 
каприз характеризует воспитание? Кто по-
страдает от этого заказа в первую очередь?» 

- остановка 2 (после сцены, где Мачеха и 
Дочка выгоняют Падчерицу в глухой лес в метель). 
Вопросы к классу: «Какие чувства вызывают у 
вас действия Мачехи и Дочки? На что они го-
товы ради золота? Как вы думаете, выживет ли 
девочка в лесу, и кто ей поможет?» 

- остановка 3 (в момент встречи Падчерицы 
у костра с братьями-месяцами). Вопросы к классу: 
Почему месяцы решили нарушить законы при-
роды ради этой девочки? Чем она заслужила их 
помощь?» 

Учащиеся ищут в тексте реплики братьев-
месяцев о том, что они хорошо знают девочку: она 
летом работала в поле, осенью в огороде, зимой в 
проруби. Дети делают самостоятельный вывод: 
спасает ее трудолюбие и скромность. 

3. Послетекстовый этап (стадия «рефлек-
сия»). 

Цель этапа – глубокое обобщение, интегра-
ция полученных смыслов, оценка поступков ге-
роев и формулирование главной мысли произве-
дения. 

• Прием «Ромашка Блума». После заверше-
ния чтения произведения, учащиеся анализируют 
скрытые смыслы через систему вопросов шести 
уровней: 

- простой вопрос: «Какое условие поста-
вила Королева для тех, кто принес ей корзину под-
снежников?» 

- уточняющий вопрос: «Правильно ли я по-
няла, что братья-месяцы наказали Мачеху и Дочку, 
превратив их в собак за жадность и грубость?» 

- интерпретационный (объясняющий) во-
прос: «Почему Королева в конце сказки измени-
лась и научилась говорить «пожалуйста» и «спа-
сибо»? Кто преподал ей главный жизненный 
урок?» 
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- творческий вопрос: «Что произошло бы с 
Падчерицей, если бы она нарушила обещание и 
рассказала Мачехе тайну волшебного колечка?» 

- Оценочный вопрос: «В чем разница между 
истинной красотой Падчерицы и капризным пове-
дением Королевы? Кому из героев вы сочувству-
ете больше всего?» 

- Практический вопрос: «Какие человече-
ские качества (жадность, лень, эгоизм, трудолю-
бие, доброта) осуждаются в этой сказке, и почему 
они актуальны в наши дни?» 

• Прием «Синквейн». В парах дети состав-
ляют лаконичную характеристику главной героини 
сказки: Падчерица-трудолюбивая, добрая, тер-
пит, работает, спасает, добро всегда побеж-
дает зло, чудо. 

Практическая часть 2:  
Работа с научно-познавательным тек-

стом (окружающий мир) 
Работа с научно-познавательным текстом на 

уроках окружающего мира требует применения 
совершенно иных когнитивных стратегий: структу-
рирования материала, классификации фактов и 
перевода текстовую информации в наглядные таб-
лицы, графические схемы и краткие конспекты. 
Рассмотрим алгоритм этой работы на примере 
темы «Природные зоны России. Тайга» в 3 классе. 

1. Предтекстовый этап (стадия «вызова») 
• Прием «Алфавит-очевидец» или «Корзина 

идей». 
До чтения параграфа ученики активизируют 

фоновые знания. На доске чертится таблица, где 
ученики фиксируют всё, что они уже слышали или 
знают о тайге. Вопросы к классу: «Какие ассоциа-
ции у вас возникают при слове «тайга»? Какие 
деревья там растут? Каких животных можно 
встретить?» 

Дети называют слова: «густой лес», «мед-
ведь», «холод», «ели», «шишки». Все идеи скла-
дываются в воображаемую «корзину», создавая 
содержательную основу для чтения. 

2. Текстовый этап (стадия «осмысления») 
• Прием «Инсерт» (интерактивная система 

маркировки текста для эффективного чтения и 
мышления). Учащиеся получают задание прочи-
тать параграф учебника индивидуально, исполь-
зуя простой карандаш для расстановки специаль-
ных значков на полях текста: 

- значок «V» (уже знал) ставится там, где ин-
формация полностью совпала с тем, что было в 
«корзине идей» (например, «В тайге живут бурые 
медведи»). 

- значок «+» (новое) отмечается. Если ин-
формация является новой для ребенка (например, 
«Тайга – это самая большая по площади 

природная зона России» или «Дерево листвен-
ница сбрасывает хвою на зиму»). 

- значок «-» (думал по-другому) выставля-
ется, если прочитанное противоречит прежним 
представлениям ученика (например, ребенок ду-
мал, что в тайге круглый год лето, а оказалось, что 
зима там долгая и суровая). 

- значок «?» (не понял, хочу узнать подроб-
нее) ставится около сложных терминов или явле-
ний, требующих разъяснений учителя (например, 
«подкормка животных», «заболоченная мест-
ность»). 

Данный прием полностью исключает пас-
сивное, механические скольжение глазами по 
строкам, заставляя ребенка постоянно анализиро-
вать и верифицировать каждое предложение. 

3. Послетекстовый этап (стадия «рефлек-
сия») 

• прием «Кластер» (карта понятий). После 
маркировки «Инсерт» учащиеся систематизируют 
данные, перенося ключевые факты в графическую 
схему. В центре фиксируется сквозное понятие – 
«Тайга», от которого отходят стрелки-лучи первого 
порядка: «Климат», «Растительный мир», «Живот-
ный мир», «Деятельность человека». Схема дета-
лизируется конкретными примерами из текста (от 
«Растительного мира» - «ель, сосна, пихта, кедр, 
лиственница»; от «Климата» - «суровая зима, теп-
лое лето»). Прием развивает системное мышле-
ние и навык свертывания информации. 

• прием «Толстые и тонкие вопросы». На за-
ключительном этапе урока учитель организует 
взаимопроверку понимания прочитанного с помо-
щью таблицы вопросов. Дети в парах задают друг 
другу: 

- «Тонкие» вопросы (требуют точного одно-
значного ответа): 

«Какое хвойное дерево сбрасывает иглы на 
зиму?», «Назовите самого крупного хищника 
тайги». 

- «Толстые» вопросы (требуют разверну-
того объяснения, понимания причин и следствий): 

«Объясните, почему листья таежных де-
ревьев превратились в узкие иголки-хвоинки?», 
«В чем разница между тайгой и тундрой?», 
«Предположите, что произойдет с животными 
тайги, если начнется массовая вырубка кедро-
вых лесов?» 

Системное использование описанных прие-
мов смыслового чтения на уроках литературного 
чтения и окружающего мира позволяет достичь 
следующих результатов: 

1. Повышается осознанность чтения, сни-
жется процент механического восприятия текстов. 

2. учащиеся успешно осваивают метапред-
метные действия: структурируют материал, 
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выделяют главную мысль и преобразуют инфор-
мацию в графические схемы и кластеры. 

3. Активизируется речь учащихся, развива-
ется навык построения развернутых высказыва-
ний при ответах на проблемные («толстые») во-
просы. 

Описанный опыт доказывает, что целена-
правленное обучение стратегиям текстовой дея-
тельности стирает грань между техническим навы-
ком чтения и способностью извлекать из него глу-
бокие жизненные смыслы. Смысловое чтение ста-
новится базовым инструментом интеллектуаль-
ного саморазвития младшего школьника. В этой 
связи точными и емкими остаются слова извест-
ного отечественного ученного А.А. Леонтьева:  

 «Чтение – это не просто декодирование 
графических символов, это деятельность по по-
ниманию смыслов. Это диалог с автором, расши-
ряющий границы собственного сознания ре-
бенка». 

Такой методический подход позволяет пе-
дагогу превратить каждый урок в начальной 
школе в пространство осмысленного познания 
мира. 
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Аннотация. В статье рассматривается 

проблема ранней профориентации детей стар-
шего дошкольного возраста в условиях дошколь-
ной образовательной организации. Представ-
лены результаты педагогического исследования, 
направленного на формирование первичных 
представлений о мире труда посредством внед-
рения модели «мягкой профориентации». Науч-
ная новизна исследования заключается в разра-
ботке и апробации системы детско-взрослых 
профессиональных проб, интегрированной в иг-
ровую, познавательную и социально-коммуника-
тивную деятельность дошкольников. Представ-
лены результаты педагогического наблюдения, 
свидетельствующие о положительной дина-
мике уровня сформированности профессиональ-
ных представлений детей. 

Ключевые слова:  ранняя профориентация, 
профессиональное самоопределение, старший 

дошкольный возраст, профессиональные пробы, 
игровая деятельность. 

Современные трансформации рынка труда, 
ускорение технологических процессов и измене-
ние профессиональной структуры общества актуа-
лизируют необходимость поиска новых подходов 
к профессиональному самоопределению лично-
сти. В этой связи особую значимость приобретает 
вопрос формирования у детей ранних представле-
ний о мире труда как основы дальнейшей соци-
альной успешности. 

Несмотря на то что профессиональный вы-
бор осуществляется значительно позже, именно в 
дошкольном возрасте закладываются основы от-
ношения ребёнка к труду, понимания социальной 
ценности различных видов профессиональной де-
ятельности, а также формируются первые профес-
сиональные предпочтения, имеющие преимуще-
ственно эмоционально-образный характер. 

Вместе с тем анализ современной педагоги-
ческой практики показывает, что 
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профориентационная работа в дошкольных обра-
зовательных организациях зачастую носит фраг-
ментарный характер и ограничивается ознакоми-
тельными беседами, демонстрацией иллюстра-
тивного материала или эпизодическими меропри-
ятиями. Подобный формат не обеспечивает субъ-
ектной включённости ребёнка в процесс освоения 
мира профессий. 

В связи с этим возникает необходимость по-
иска педагогических средств, позволяющих пере-
вести ребёнка из позиции пассивного наблюда-
теля в позицию активного участника профессио-
нально ориентированной деятельности. 

С учётом возрастных особенностей старших 
дошкольников наиболее продуктивным механиз-
мом освоения профессионального мира высту-
пает сюжетно-ролевая игра, обеспечивающая мо-
делирование социальных отношений и прожива-
ние профессиональных ролей. 

Научная новизна исследования заключается 
в разработке и апробации модели «мягкой профо-
риентации» старших дошкольников, основанной 
на технологии детско-взрослых профессиональ-
ных проб. 

В отличие от традиционного ознакомитель-
ного подхода, где ребёнок выступает преимуще-
ственно слушателем, предложенная модель пред-
полагает активное включение воспитанников в 
моделируемые профессиональные ситуации. 

Особенностью модели является отказ от 
идеи раннего профессионального выбора в пользу 
формирования: позитивного отношения к труду, 
ценностного восприятия социальной значимости 
профессий, субъектного интереса к различным ви-
дам деятельности, первичного опыта профессио-
нального взаимодействия. 

Структурно модель включает три взаимо-
связанных компонента: 

1. Ценностно-мотивационный компонент 
Направлен на формирование уважитель-

ного отношения к труду взрослых, понимания об-
щественной пользы профессий, развития социаль-
ной эмпатии. 

Использовались: проблемные ситуации; 
нравственные беседы; чтение художественной ли-
тературы; обсуждение жизненных кейсов. 

Например, детям предлагалась ситуация: 
«Что произойдёт, если исчезнет профессия врача 
(повара, воспитателя)?» 

2. Познавательно-информационный компо-
нент 

Предполагал расширение знаний детей о 
профессиональном мире. 

Были реализованы: 
• тематические недели профессий; 
• мини-исследования; 

• встречи с представителями профессий; 
• виртуальные экскурсии; 
• проект «Профессии моей семьи». 
Существенным педагогическим ресурсом 

стало привлечение родителей как носителей про-
фессионального опыта. 

3. Практико-деятельностный компонент 
Ключевым элементом выступили детско-

взрослые профессиональные пробы. 
Под профессиональной пробой в рамках ис-

следования понимается специально организован-
ная игровая ситуация, позволяющая ребёнку вос-
производить отдельные элементы профессио-
нальной деятельности. 

В образовательной среде были организо-
ваны профессионально ориентированные игро-
вые центры: 

• «Лаборатория исследователя»; 
• «Детская клиника»; 
• «Архитектурное бюро»; 
• «Медиастудия»; 
• «Экологический патруль»; 
• «Служба помощи». 
Особое внимание уделялось профессиям 

будущего и социально значимым видам труда, что 
расширяло традиционный перечень профессий, 
представленных в ДОУ. 

Для оценки эффективности работы была 
разработана диагностическая карта, включающая 
три критерия: 

1. Когнитивный — объём знаний о 
профессиях; 

2. Эмоционально-ценностный — от-
ношение к труду взрослых; 

3. Деятельностный — способность 
использовать профессиональные модели поведе-
ния в игре. 

Первичная диагностика показала преобла-
дание фрагментарных представлений о профес-
сиях: дети называли ограниченный круг специаль-
ностей и затруднялись объяснить их обществен-
ную значимость. 

Повторная диагностика после реализации 
модели продемонстрировала положительную ди-
намику: 

• увеличилось количество профессий, осо-
знанно называемых детьми; 

• расширился профессиональный словарь; 
• возросла самостоятельность сюжетно-ро-

левой игры; 
• усилился интерес к профессиональной те-

матике; 
• повысился уровень понимания обще-

ственной пользы труда. 
Дети стали чаще самостоятельно иницииро-

вать профессионально ориентированные игровые 
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сюжеты, демонстрировать способность к распре-
делению ролей и использованию профессиональ-
ной терминологии. 

Полученные результаты позволяют сделать 
вывод о том, что профориентационная работа в 
старшем дошкольном возрасте обладает значи-
тельным развивающим потенциалом при условии 
её системной организации. 

Эффективность обеспечивается переходом 
от информативного ознакомления к деятельност-
ному освоению профессий через профессиональ-
ные пробы, игровое моделирование и взаимодей-
ствие с семьёй. 

Представленная модель «мягкой профори-
ентации» позволяет сформировать у ребёнка не 
раннюю профессиональную направленность, а 
устойчивый познавательный интерес к миру 
труда, уважительное отношение к профессиональ-
ной деятельности и первичный опыт социального 
взаимодействия. 

Практическая значимость исследования за-
ключается в возможности внедрения модели в де-
ятельность дошкольных образовательных органи-
заций без существенных организационных и мате-
риальных затрат. 
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Аннотация. В статье рассматриваются 

теоретические и практические аспекты исполь-
зования игровых технологий для формирования 
вычислительных навыков учащихся на уроках хи-
мии. Представлен комплексный анализ эффек-
тивности игровых методов в развитии алго-
ритмического мышления и вычислительных уме-
ний. Освещены результаты экспериментальной 
работы по внедрению игровых заданий в образо-
вательный процесс. 

Ключевые слова: игровые технологии, вы-
числительные навыки, химические расчёты, ди-
дактические игры, формирование умений, алго-
ритмическое мышление, методическое обеспе-
чение, образовательный процесс, игровые фор-
маты, расчётные задачи. 

В современных условиях развития образо-
вания особую актуальность приобретает про-
блема формирования вычислительных навыков 
учащихся на уроках химии. Современные школь-
ники испытывают значительные трудности при ре-
шении расчётных задач, что обусловлено как 
сложностью самого предмета, так и 

особенностями восприятия информации совре-
менным поколением учащихся. 

Анализ педагогической практики показы-
вает, что традиционные методы формирования 
вычислительных навыков не всегда оказываются 
эффективными. В этой связи особую значимость 
приобретает поиск и внедрение инновационных 
подходов к обучению, одним из которых является 
использование игровых технологий. 

Научная новизна исследования заключается 
в разработке комплексной системы игровых зада-
ний, направленной на формирование вычисли-
тельных навыков учащихся. Теоретическая значи-
мость работы состоит в обосновании эффективно-
сти использования игровых технологий как сред-
ства формирования вычислительных умений в 
процессе обучения химии. 

Практическая значимость исследования 
определяется возможностью применения разра-
ботанных игровых форматов в образовательном 
процессе, что способствует повышению качества 
формирования вычислительных навыков и разви-
тию алгоритмического мышления учащихся. 

В современных образовательных реалиях 
проблема формирования вычислительных 
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навыков у обучающихся приобретает особую акту-
альность, что находит отражение в исследованиях 
ряда отечественных учёных. Так, в работах 
В. В. Краевского и И. Я. Лернера подчёркивается 
значимость интеграции предметных и метапред-
метных компетенций как основы системно-дея-
тельностного подхода в обучении. Это в полной 
мере относится к преподаванию химии, где совер-
шенствование методических подходов к форми-
рованию вычислительных умений выступает необ-
ходимым условием повышения качества подго-
товки учащихся. 

Ключевым фактором актуализации данной 
проблемы является возрастающая роль вычисли-
тельных компетенций в структуре современного 
образования. В условиях цифровизации и интен-
сивного технологического развития способность 
корректно выполнять расчёты, осуществлять ана-
лиз эмпирических данных и применять математи-
ческий аппарат при решении химических задач 
становится неотъемлемым элементом профессио-
нальной подготовки будущих специалистов. Дан-
ный тезис согласуется с концепцией функциональ-
ной грамотности, разрабатываемой А. А. Пинского 
и его научной школой, в рамках которой вычисли-
тельные умения рассматриваются как базовый 
компонент предметной компетентности. 

Не менее значимым аспектом выступает 
проблема мотивации обучающихся к изучению хи-
мии. Как отмечают М. Н. Скаткин и Г. И. Щукина, 
традиционные дидактические методы зачастую 
не обеспечивают необходимого уровня вовлечён-
ности учащихся, особенно в контексте изменив-
шихся когнитивных привычек современного поко-
ления школьников. Представители цифрового по-
коления ориентированы на динамичные форматы 
подачи учебного материала и интерактивные спо-
собы взаимодействия, что требует трансформации 
педагогических стратегий. В этой связи формиро-
вание вычислительных навыков должно осуществ-
ляться посредством методик, способных стимули-
ровать познавательный интерес учащихся и повы-
шать привлекательность учебного про-
цесса — например, за счёт внедрения элементов 
проблемного обучения и практико-ориентирован-
ных задач, что соответствует идеям развивающего 
обучения, обоснованным Л. В. Занковым. 

Существующая потребность в эффективных 
методах формирования расчётных умений также 
играет значительную роль в актуализации данной 
проблемы. Современные образовательные стан-
дарты предъявляют высокие требования к уровню 
подготовки учащихся, включая их способность ре-
шать сложные химические задачи, требующие не 
только теоретических знаний, но и развитых вы-
числительных навыков. 

Особую значимость приобретает развитие 
логического мышления при решении химических 
задач. Вычислительные навыки неразрывно свя-
заны с умением анализировать условия задачи, 
выстраивать логические цепочки рассуждений, 
применять различные методы решения и прове-
рять полученные результаты. Всё это делает фор-
мирование вычислительных компетенций не про-
сто желательным, а необходимым элементом об-
разовательного процесса. 

Поэтому комплексное решение проблемы 
формирования вычислительных навыков требует 
системного подхода, учитывающего все вышепе-
речисленные факторы и направленного на созда-
ние эффективной образовательной среды, способ-
ствующей развитию необходимых компетенций у 
учащихся. 

Анализ педагогической литературы [1, 3, 5] 
позволяет выделить основные направления ис-
пользования игровых технологий в формировании 
вычислительных навыков: 

• развитие алгоритмического мышления 
• формирование навыков работы с форму-

лами 
• отработка последовательности действий 

при решении задач 
• совершенствование вычислительных опе-

раций 
Ключевые вычислительные умения 
Для эффективного формирования вычисли-

тельных навыков необходимо понимать типичные 
трудности учащихся. Расчёты по уравнениям реак-
ций часто сопровождаются ошибками из-за невни-
мательности к коэффициентам, путаницы между 
массой и количеством вещества, потери единиц 
измерения. 

Работа с массовыми долями и растворами 
осложняется смешением понятий массовой доли 
и концентрации, неправильной интерпретацией 
условий задач. 

Расчёт выхода продукта реакции вызывает 
трудности из-за непонимания разницы между тео-
ретическим и практическим выходом. 

Тепловые эффекты создают сложности при 
интерпретации термохимических уравнений. 

Газовые законы вызывают ошибки при ра-
боте с молярным объёмом и плотностью газов. 

Игровые методики в формировании навы-
ков 

Химический аукцион представляет собой 
стратегическую игру, где команды делают ставки 
на задачи разной сложности. Механика позволяет 
тренировать внимательность, навыки проверки 
решений и особенно эффективна для задач на рас-
творы. 
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Гонка уравнений организует последова-
тельное выполнение расчётных шагов, развивая 
навыки контроля единиц измерения. Карточная 
система «Проверь себя» обеспечивает индивиду-
альный подход с возможностью выбора уровня 
сложности, что способствует снижению тревожно-
сти. 

Дуэль коэффициентов развивает скорость и 
точность расчётов, а Верю — не верю формирует 
критическое мышление и навыки оценки правдо-
подобности результатов. 

Практические основы исследования базиру-
ются на комплексном подходе к организации иг-
рового процесса на уроках химии, предполагаю-
щем сбалансированное сочетание дидактических 
и мотивационных компонентов: чёткая система 
критериев победы с продуманной механикой 
начисления баллов и штрафных санкций, диффе-
ренцированный подбор заданий в соответствии с 
зоной ближайшего развития учащихся (в русле 
идей Л. С. Выготского), оперативная обратная 
связь для своевременной коррекции ошибок, а 
также гармоничное соотношение соревнователь-
ных и кооперативных элементов — всё это создаёт 
условия для эффективного формирования вычис-
лительных навыков и развития метапредметных 
компетенций школьников. 

Для эффективного использования игровых 
методик необходимо их системное внедрение в 
структуру урока: 

• актуализация знаний через игровые зада-
ния 

• объяснение нового материала с использо-
ванием мини-игр 

• закрепление материала через комплекс-
ные игровые упражнения 

• рефлексия с применением самопроверки 
Успешная организация игрового процесса 

на уроках химии требует тщательной проработки 
всех компонентов образовательного взаимодей-
ствия. Ключевым фактором выступает чёткая си-
стема критериев победы, которая должна вклю-
чать продуманную механику начисления баллов и 
штрафных санкций. Это позволяет учащимся не 
просто стремиться к получению результата, но и 
осознанно подходить к процессу решения задач, 
понимая ценность каждого правильного действия. 

Важным условием эффективной организа-
ции является предоставление учащимся возмож-
ности выбора уровня сложности заданий. Диффе-
ренцированный подход позволяет каждому уче-
нику работать в зоне своего ближайшего развития, 
постепенно усложняя задачи по мере освоения 
материала. Это создаёт ситуацию успеха для всех 
участников образовательного процесса и 

способствует формированию устойчивой мотива-
ции к обучению. 

Механизм быстрой обратной связи играет 
решающую роль в игровом процессе. Учащиеся 
должны незамедлительно получать информацию 
о правильности своих действий, что позволяет 
оперативно корректировать ошибки и закреплять 
верные алгоритмы решения. Такой подход осо-
бенно эффективен при формировании вычисли-
тельных навыков, где своевременная коррекция 
ошибок критически важна. 

Грамотный баланс между соревнователь-
ным и кооперативным компонентами игры со-
здаёт оптимальные условия для развития как лич-
ностных, так и метапредметных компетенций уча-
щихся. Соревновательный элемент стимулирует 
познавательную активность и мотивацию, а эле-
менты сотрудничества развивают навыки коллек-
тивной работы и взаимопомощи. 

Эффективным приёмом выступает также 
применение карточек с дифференцированными 
задачами, где каждый уровень сложности соотно-
сится с конкретными экзаменационными критери-
ями: базовый — с заданиями части 1 ОГЭ/ЕГЭ, по-
вышенный и высокий — с развёрнутыми ответами 
и расчётными задачами. В рамках групповой ра-
боты можно организовать «станции» с разными 
типами заданий (расчётные, качественные, экспе-
риментальные), чередуя соревновательные ра-
унды (на скорость и точность) с кооперативными 
этапами (совместное обоснование решения, по-
иск ошибок в чужом рассуждении). Такой формат 
не только отрабатывает необходимые для аттеста-
ции навыки, но и формирует у учащихся понима-
ние логики экзаменационных требований, снижая 
уровень тревожности и повышая результативность 
итоговой проверки знаний. 

Особую значимость приобретает связь игро-
вого процесса с требованиями итоговой аттеста-
ции. Игровые задания должны не только увлекать 
учащихся, но и формировать навыки, необходи-
мые для успешного прохождения экзаменов. Это 
достигается через включение в игровой контекст 
типовых экзаменационных заданий и отработку 
соответствующих форматов ответов. 

Таким образом, комплексная реализация 
всех перечисленных условий позволяет создать 
эффективную образовательную среду, где игровой 
процесс становится действенным инструментом 
формирования вычислительных навыков и разви-
тия предметной компетентности учащихся. При 
этом игра выступает не просто как форма развле-
чения, а как продуманный методический инстру-
мент, направленный на достижение конкретных 
образовательных целей. 
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В ходе экспериментальной работы были по-
лучены следующие результаты: повысилась моти-
вация учащихся к решению расчётных задач; улуч-
шилось качество вычислительных навыков; вы-
росла успеваемость по химии; произошло разви-
тие логического мышления. 

Проведенное исследование убедительно 
демонстрирует, что внедрение игровых техноло-
гий в процесс формирования вычислительных 
навыков по химии является высокоэффективным 
методическим решением современных образова-
тельных задач. В ходе работы было установлено, 
что систематическое использование игровых зада-
ний способствует не только качественному усвое-
нию предметного материала, но и развитию клю-
чевых компетенций учащихся. 

Результаты экспериментальной работы по-
казали значительное улучшение показателей 
успеваемости и качества знаний учащихся экспе-
риментальных групп. Наблюдался существенный 
рост мотивации к изучению предмета, что напря-
мую повлияло на повышение эффективности об-
разовательного процесса. Учащиеся демонстриро-
вали более высокий уровень сформированности 
вычислительных навыков, умение применять по-
лученные знания в нестандартных ситуациях и 
способность к самостоятельному решению слож-
ных расчетных задач. 

Особую значимость приобретает тот факт, 
что игровые технологии позволяют преодолеть ти-
пичные трудности, с которыми сталкиваются уча-
щиеся при освоении расчетного материала по хи-
мии. Они помогают структурировать знания, фор-
мируют алгоритмическое мышление и развивают 
способность к последовательному выполнению 
вычислительных операций. При этом создается 
благоприятная психологическая атмосфера на 
уроке, что способствует снижению тревожности и 
повышению уверенности учащихся в собственных 
силах. 

Разработанная система игровых заданий 
доказала свою эффективность в формировании 
как базовых вычислительных навыков, так и более 

сложных умений, связанных с анализом химиче-
ских процессов и решением комплексных расчет-
ных задач. Особенно важным представляется тот 
факт, что игровые технологии позволяют индиви-
дуализировать процесс обучения, учитывая осо-
бенности и потребности каждого учащегося. 

Практическая значимость исследования за-
ключается в создании методического инструмен-
тария, который может быть успешно применен в 
образовательном процессе. Разработанные игро-
вые форматы и рекомендации по их использова-
нию позволяют учителям эффективно выстраивать 
работу по формированию вычислительных навы-
ков, делая процесс обучения более интересным и 
результативным. 

Перспективы дальнейшего исследования 
связаны с углубленным изучением влияния раз-
личных игровых форматов на формирование от-
дельных компонентов вычислительных навыков, а 
также с разработкой новых игровых заданий, учи-
тывающих современные требования к химиче-
скому образованию и возможности цифровых тех-
нологий. 

Таким образом, можно с уверенностью 
утверждать, что использование игр в качестве тре-
нажера для формирования вычислительных навы-
ков по химии является перспективным направле-
нием методической работы, способствующим по-
вышению качества химического образования и 
развитию ключевых компетенций учащихся. 
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«Добро в ладошках» : организация волонтёрской деятельности в детском саду (5–7 лет) 

Поперняк Алёна Викторовна 
воспитатель 

МБДОУ №4 город Крымск 
 

УДК 373.2 
Аннотация. В статье представлен про-

ект «Добро в ладошках» — способ организации 
волонтёрского отряда в дошкольном учрежде-
нии. Проект ориентирован на детей 5–7 лет и 
нацелен на воспитание доброты, социальной ак-
тивности и ответственности посредством до-
ступных и безопасных волонтёрских практик. 
Содержание проекта выстроено с учётом воз-
растных особенностей дошкольников: в основе 
— игровая и практико ориентированная дея-
тельность (сюжетно ролевые игры, мини про-
екты, упрощённые кейсы, наглядные матери-
алы).  

Ключевые слова: волонтёрство в ДОУ; вос-
питание личности дошкольника; развитие эмпа-
тии; социальные навыки; игровая деятельность; 
партнёрство с семьёй. 

Методическая разработка посвящена теме 
социального волонтёрства как средства воспита-
ния личности дошкольника. 

Название проекта: «Добро в ладошках» 
Целевая аудитория: дети 5–7 лет (старшая и 

подготовительная группы), воспитатели, роди-
тели, педагоги дополнительного образования 

Форма: волонтерский отряд дошкольного 
учреждения 

Актуальность: Формирование нравственных 
качеств, социальных умений и общественной от-
ветственности у детей – одна из важнейших задач 
современного дошкольного образования. Участие 
в простых волонтерских делах помогает детям раз-
вивать эмпатию, чувство ответственности, комму-
никационные навыки и умение работать в ко-
манде. 

Цель: разработать программу практических 
мероприятий и методические материалы для ор-
ганизации волонтерского отряда «ДОБРО В ЛАДО-
ШКАХ», направленного на воспитание доброты, 
сопричастности и социальной активности у до-
школьников. 

Задачи: 
• формирование представлений об ответ-

ственности и помощи другим; 
• развитие эмоциональной отзывчивости и 

эмпатии; 
• формирование коммуникативных и соци-

альных навыков; 
• вовлечение семей в совместные добрые 

дела; 

• практическая реализация простых волон-
терских инициатив, доступных дошкольникам. 

 
Примерный список материалов и оборудо-

вания 
• Цветной картон, бумага, клей-карандаш, 

безопасные ножницы; 
• Наклейки, ленточки, декоративные эле-

менты; 
• Горшки, грунт, лейки для полива; 
• Папки для хранения работ, маленькие ко-

робочки для подарков; 
• Символика отряда (значки, наклейки 

«Добро в ладошках»). 
Принципы организации волонтёрской дея-

тельности в ДОУ строятся на бережном и проду-
манном подходе к участию дошкольников. Важно 
учитывать возрастные возможности детей 5–7 лет: 
задания и роли подбирают так, чтобы они соответ-
ствовали уровню развития, интересам и силам ре-
бят — это позволяет ребёнку чувствовать себя уве-
ренно и видеть реальный результат своих стара-
ний. 

Вся деятельность органично встраивается в 
привычную для дошкольника игровую среду: вме-
сто формальных поручений используют игровые 
сюжеты, художественно дидактические ситуации 
и небольшие инсценировки, благодаря чему во-
лонтёрство воспринимается не как обязанность, а 
как увлекательное совместное дело. При этом 
строго соблюдаются требования безопасности и 
простоты: из практики исключают любые дей-
ствия, связанные с физическими нагрузками или 
потенциальными рисками, а все материалы и за-
дачи остаются доступными и понятными для ре-
бёнка. 

Существенную роль играет партнёрство с се-
мьями: родители и старшие дети становятся не 
просто наблюдателями, а активными участниками 
— они помогают организовывать события, под-
держивают инициативы малышей и подают лич-
ный пример неравнодушного отношения к окру-
жающим. Волонтёрские активности планируют си-
стемно: они регулярно, но ненадолго включаются 
в распорядок дня, чтобы сохранять у детей живой 
интерес и не допускать переутомления. 

На каждом этапе ребятам необходима чут-
кая педагогическая поддержка: все инициативы 
реализуются под внимательным руководством 
воспитателя, а при необходимости — с участием 
старшего педагога или организатора. Такой 
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подход помогает не только формировать у до-
школьников первые представления о взаимопо-
мощи и ответственности, но и делает волонтёр-
скую деятельность по-настоящему развивающей и 
безопасной. 

Структура волонтерского отряда «Добро в 
ладошках» 

Состав: 8–12 детей, старший воспитатель 
(руководитель отряда), помощники из числа вос-
питателей и родителей. 

Роли (с учётом ротации каждые 2–4 не-
дели): 

• Капитан команды (ведёт приветствие, по-
могает распределить задания); 

• Помощник-организатор (готовит матери-
алы, следит за порядком); 

• Ответственный за добрые письма (подго-
товка открыток); 

• Ответственный за растения (полив ком-
натных растений, уход); 

• Помощник по атмосфере (выбирает му-
зыку, декор для мероприятий). 

Регламент встреч: 1–2 раза в неделю по 20–
30 минут; внеплановые акции 1–2 раза в месяц. 

Основные направления деятельности и при-
мерные мероприятия 

1) Эмоциональная подготовка и обучение 
• Цель: сформировать понятия «помощь», 

«доброта», «вежливость». 
• Методы: беседы, чтение художественной 

литературы, кукольные театры, игры на развитие 
эмпатии. 

• Пример занятия: «Чувства в ладошках» — 
дети через игру изображают эмоции (радость, 
грусть), обсуждают, как можно помочь человеку в 
каждой ситуации. 

2) Творческая волонтерская деятельность 
• Цель: изготовление поделок-даров и от-

крыток. 
• Деятельность: изготовление открыток для 

пожилых людей, сотрудников больницы, поздрав-
лений к праздникам. 

• Безопасность: используются нетоксичные 
материалы, безопасные ножницы, клей-каран-
даш. 

3) Забота о природе 
• Цель: формирование бережного отноше-

ния к живому. 
• Деятельность: уход за комнатными расте-

ниями, создание цветочных композиций для укра-
шения группы, участие в уборке игровой пло-
щадки (в рамках правил безопасности). 

• Результат: дети учатся ответственности че-
рез регулярный полив и наблюдение за растени-
ями. 

4) Поддержка внутри детского сада 

• Цель: помощь младшим детям и создание 
дружелюбной среды. 

• Деятельность: старшие дети помогают 
младшим на игровой площадке (под наблюде-
нием), участвуют в встречах и представлениях для 
других групп. 

5) Социальные акции с семьёй 
• Цель: вовлечение родителей в волонтёр-

ские инициативы. 
• Примеры: семейный праздник добрых 

дел, совместный сбор вещей для благотворитель-
ности (только ненужные, чистые игрушки, книги — 
по согласованию с благотворительной организа-
цией). 

6) Взаимодействие с местным сообществом 
• Цель: расширение представлений детей о 

социальной пользе. 
• Формы: поздравительные открытки для 

пенсионеров в доме-интернате; приглашение со-
трудника службы помощи для рассказа детям 
(встреча по видеосвязи при необходимости). 

В работе с дошкольниками при организации 
волонтёрской и социально значимой деятельно-
сти педагоги опираются на комплекс технологий и 
методик, которые делают обучение живым, понят-
ным и эмоционально значимым для ребёнка. Цен-
тральное место здесь занимает игра — особенно 
сюжетно ролевые игры, позволяющие в безопас-
ной и привычной для дошкольника форме моде-
лировать ситуации помощи. Дети примеряют на 
себя разные роли: «помощника», «заботливого 
друга», «стажёра волонтёра» — и через игровые 
действия учатся замечать, кому нужна поддержка, 
и как её можно оказать. В такой игре не просто 
проигрываются поступки, а постепенно складыва-
ются первые нравственные ориентиры: желание 
помочь, умение предложить помощь, способность 
радоваться совместному доброму делу. 

Не менее эффективным оказывается про-
ектный метод, адаптированный к возрасту: реали-
зуются небольшие мини проекты продолжитель-
ностью от одной до четырёх недель. Например, 
проект «Открытка для ветерана» даёт детям воз-
можность пройти весь путь от замысла до резуль-
тата: придумать идею, распределить простые за-
дачи, выполнить работу и вручить подарок. Такая 
деятельность развивает чувство причастности и 
ответственности, а чёткие, но короткие сроки по-
могают удерживать внимание и интерес детей, не 
перегружая их. 

Для осмысления социальных ситуаций ис-
пользуют метод кейса в максимально упрощённой 
форме: педагог предлагает детям понятную, близ-
кую им ситуацию (например, «ребёнок плачет в 
раздевалке», «игрушку не хотят отдавать») и вме-
сте с группой обсуждает, как можно поступить. 
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Главное здесь — не поиск единственно правиль-
ного ответа, а возможность услышать разные мне-
ния, заметить чувства другого и попробовать по-
добрать добрые слова и действия. Такой разбор 
формирует у детей эмпатию и элементарные 
навыки социального выбора. 

Важную роль играет наглядно иллюстратив-
ный метод: для объяснения смыслов и правил ис-
пользуют картинки, книжки с добрыми истори-
ями, кукольные постановки и простые макеты. Ви-
зуальные и образные опоры помогают дошколь-
никам лучше понимать абстрактные понятия 
вроде «помощь», «забота», «внимание к дру-
гому». Кукольные сценки, например, позволяют 
показать, как один персонаж поддерживает дру-
гого, и дают детям готовые речевые формулы: 
«Давай помогу», «Ты не грусти», «Мы сделаем 
вместе». 

Завершающим и очень важным элементом 
становится рефлексия в доступной для малышей 
форме — так называемые рефлексивные минуты. 
В конце занятия или дела педагог собирает детей 
в круг и предлагает коротко поделиться: что сего-
дня понравилось, что получилось, что было полез-
ным. Даже несколько простых фраз помогают ре-
бёнку осознать свой вклад, почувствовать значи-
мость собственных действий и закрепить положи-
тельный эмоциональный опыт. Благодаря такому 
комплексному подходу педагогические техноло-
гии не только раскрывают смысл волонтёрства и 
взаимопомощи, но и делают его личным, понят-
ным и по-настоящему ценным для каждого до-
школьника. 

Примерный план мероприятий 
1. Занятие 1. «Что такое добро?» — 

чтение, беседа, игра «Помоги другу». 
2. Занятие 2. «Эмоции и помощь» — 

игры на распознавание чувств, обсуждение ситуа-
ций. 

3. Занятие 3. «Открытка своими ру-
ками» — изготовление открыток для пожилых лю-
дей. 

4. Акция 1. Передача открыток (с вос-
питателем/родителями) в дом культуры/социаль-
ный центр. 

5. Занятие 4. «Наши растения» — по-
садка/пересадка в горшки, обязанности по уходу. 

6. Занятие 5. «Добрые дела в группе» 
— помощь младшим, создание «уголка доброты». 

7. Акция 2. «День поздравлений» — 
поздравления сотрудникам детсада (уборщик, по-
вар). 

8. Занятие 6. «Как помочь незнако-
мому человеку?» — простые безопасные правила 
(позвать взрослого, предложить улыбку/письмо). 

9. Занятие 7. «Письмо благодарно-
сти» — дети диктуют/рисуют благодарность роди-
телям, педагогам. 

10. Итоговое занятие/праздник. 
«ДОБРО В ЛАДОШКАХ» — выставка работ, мини-
спектакль, вручение «ласковых ладошек» (симво-
лика). 

При организации заданий для дошкольни-
ков важно опираться на их возрастные особенно-
сти — они напрямую определяют, как должна 
строиться деятельность и какими должны быть за-
дачи. Дошкольники способны удерживать внима-
ние на одном деле сравнительно недолго, по-
этому любая концентрированная работа должна 
укладываться в 10–20 минут: этого времени доста-
точно, чтобы ребёнок успел включиться в процесс, 
выполнить задачу и не потерять интерес. При этом 
полезно чередовать виды активности — так сохра-
няется вовлечённость и не наступает утомление. 
Эта закономерность тесно связана с исследовани-
ями Д. Б. Эльконина, который подчёркивал, что в 
дошкольном возрасте ведущим типом деятельно-
сти выступает сюжетно ролевая игра, а устойчи-
вость внимания остаётся ограниченной и требует 
частой смены действий. 

Для детей крайне важна наглядность и по-
нятность того, к чему они стремятся: цель должна 
быть конкретной и ощутимой. Малышу важно ви-
деть результат своих стараний — будь то открытка, 
посаженный цветок или нарисованный смайлик. 
Такой зримый итог даёт ощущение успеха, укреп-
ляет веру в собственные силы и мотивирует к 
дальнейшим добрым делам. С точки зрения куль-
турно исторической концепции Л. С. Выготского, 
именно через предметное действие и его види-
мый результат у ребёнка формируется связь 
между намерением и исполнением, развивается 
произвольность и осмысленность поступков. 
Кроме того, опора на наглядный продукт согласу-
ется с особенностями наглядно образного мышле-
ния дошкольников, описанными в работах Л. А. 
Венгера: для ребёнка смысл деятельности раскры-
вается через осязаемый, зримый образ, а не через 
абстрактные формулировки. 

Не менее значимо своевременное позитив-
ное подкрепление: искренняя похвала, добрые 
слова и небольшие знаки внимания — например, 
наклейки или значки — помогают ребёнку почув-
ствовать, что его усилия замечены и ценятся. Это 
формирует положительный эмоциональный фон и 
поддерживает желание участвовать в совместных 
делах. В русле теории деятельности А. Н. Леонть-
ева поощрение выступает не просто как стимул, а 
как средство закрепления социально значимого 
мотива: ребёнок начинает связывать добрые по-
ступки с чувством признания и внутренней 
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удовлетворённости. При этом важно, чтобы по-
хвала была адресной и конкретной — такой под-
ход соответствует рекомендациям по формирова-
нию самооценки и нравственных чувств, разрабо-
танным Л. И. Божович. 

Чтобы задание было доступно и понятно, 
инструкции должны быть предельно чёткими и 
простыми. Лучше всего работает пошаговая де-
монстрация: воспитатель показывает каждое дей-
ствие, сопровождая его короткими, ясными пояс-
нениями. Так ребёнок не теряется в формулиров-
ках, легко усваивает последовательность шагов и 
уверенно выполняет задачу, постепенно осваивая 
новые умения в комфортной и поддерживающей 
обстановке. Этот приём опирается на принцип 
«зоны ближайшего развития» (Л. С. Выготский): 
ребёнок справляется с задачей не самостоя-
тельно, а вместе со взрослым, и именно в таком 
сотрудничестве формируются новые навыки. 
Кроме того, поэтапная подача материала соотно-
сится с идеями развивающего обучения, разви-
тыми в трудах Д. Б. Эльконина и В. В. Давыдова: 
освоение сложного действия происходит через 
расчленение его на элементарные, посильные 
шаги, каждый из которых становится маленьким 
достижением ребёнка. 

Таким образом, учёт возрастных особенно-
стей дошкольников и продуманная организация 
заданий — это не просто методические рекомен-
дации, а научно обоснованный подход, опираю-
щийся на фундаментальные исследования отече-
ственной психологии и педагогики. Сочетание 
краткости, наглядности, позитивного подкрепле-
ния и пошаговой инструкции позволяет сделать 
деятельность осмысленной, посильной и эмоцио-
нально комфортной, а значит — по настоящему 
развивающей для каждого малыша. 

Оценка и критерии эффективности 
Качественные показатели: 
• Повышение готовности детей помогать 

взрослым и сверстникам (наблюдается воспитате-
лем). 

• Умение выражать сочувствие, проговари-
вать, что они сделали для помощи. 

• Участие семей в акциях. 
Примеры индикаторов: 
• Количество детьми сделанных откры-

ток/поделок за период. 
• Количество проведённых акций и вовле-

чённых семей. 
• Наблюдения: дети предлагают помощь 

без напоминания в 60–80% случаев в течение ме-
сяца. 

Можно использовать простую шкалу для 
наблюдения педагогом по трём уровням: 

• Уровень 1 — пассивное участие или отсут-
ствие инициативы. 

• Уровень 2 — участие при поддержке 
взрослого. 

• Уровень 3 — самостоятельная мини-ини-
циатива (предложил помощь, организовал дей-
ствие). 

Итоговый праздник  можно провести по да-
лее предложенному плану. 

Продолжительность: 30–40 минут. 
План: 
1. Приветствие отряда, символиче-

ский ритуал «ладошка доброты». 
2. Небольшой спектакль/пантомима 

о доброте (4–6 минут). 
3. Выставка поделок и открыток, 

дети рассказывают, для кого сделали. 
4. Вручение памятных знач-

ков/наград «ДОБРО В ЛАДОШКАХ». 
5. Общая рефлексия: круг «что за-

помнилось» — дети и родители делятся впечатле-
ниями. 

Материалы: заранее подготовленные 
столы, выставочные папки, значки/ленты. 

Методические материалы для воспитателя 
1) План-конспект занятия «Открытка своими 

руками» 
• Цель: научить детей изготовлять открытку, 

выразить добрые пожелания. 
• Оборудование: цветной картон, безопас-

ные ножницы, клей-карандаш, элементы для 
украшения (наклейки, пуговицы), образец. 

• Ход занятия: a) Беседа: для кого мы де-
лаем открытку и почему. b) Демонстрация: про-
стой образец открытки (складываем картон попо-
лам, приклеиваем украшения). c) Практика: дети 
делают открытки, воспитатель помогает выре-
зать/приклеить. d) Подпись: дети рисуют/диктуют 
текст; воспитатель пишет от имени ребёнка. e) 
Итог: размещаем открытки в папке, готовим к пе-
редаче. 

• Время: 20–25 минут. 
2) Шаблон наблюдения за развитием волон-

тёрских навыков 
• Ежемесячная запись по каждому ребёнку: 

инициативность (0–2), эмпатия (0–2), способность 
сотрудничать (0–2), ответственность (0–2). Макси-
мум 8 баллов. Записи помогают отслеживать дина-
мику. 

3) Сценарий короткой инсценировки «Ма-
ленькая помощь» (3–5 минут) 

• Герои: ребёнок, старушка, прохожий. Сю-
жет: ребёнок замечает плачущую бабушку из-за 
упавшего пакета, зовёт воспитателя и предлагает 
помощь (поднять, улыбнуться, отнести пакет к ла-
вочке). Вариант для кукольного театра. 
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Работа с родителями 
• Информационная рассылка: буклет «Что 

такое волонтёрство для детей» с примерами до-
машних заданий. 

• Семейные задания: вместе с ребёнком 
приготовить открытку, помочь посадить семена 
дома и принести росток в группу. 

• Привлечение родителей к акциям: сопро-
вождение детей при передаче открыток, помощь 
в организации выставки. 

• Родительские собрания: обсуждение це-
лей, польза для ребёнка, безопасные рамки. 

Риски и меры безопасности 
Не допускать самостоятельного контакта де-

тей с посторонними взрослыми без сопровожде-
ния педагога/родителя. 

Информировать о невозможности участия в 
деятельности, требующей физического труда, кон-
такта с животными или передаче личных данных. 

Перед акциями с внешними организациями 
получить письменное согласие родителей и согла-
сование с администрацией учреждения. 

Использовать только безопасные матери-
алы для творчества. 

Примерные показатели эффективности про-
екта (на 6 месяцев) 

Количество проведённых занятий: не менее 
16. 

Количество оформленных открыток/поде-
лок: >100. 

Участие родителей: >50% семей приняли 
участие минимум в одной акции. 

Изменение в поведении: у 60% детей 
наблюдается повышение инициативности по по-
казателю наблюдений. 

Вовлечение дошкольников в простые во-
лонтерские практики — эффективный инструмент 
воспитания личности: оно формирует эмпатию, от-
ветственность и социальную компетентность, по-
могает детям почувствовать свою значимость и 
научиться заботиться о других. Волонтёрский от-
ряд «Добро в ладошках» предоставляет безопас-
ную, игровую и творческую платформу для таких 
практик в условиях детского сада. 
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Из опыта работы инновационной площадки ИРО Краснодарского края «Разработка модели соци-
ального партнерства в патриотическом воспитании дошкольников в рамках реализации про-

граммы «Орлята России» 
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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 10 муни-
ципального образования Каневской  муниципальный район Краснодарского края 

 
УДК: 373.2 + 37.035.6 
Аннотация. В статье представлен опыт 

работы инновационной площадки по разработке 
и внедрению модели социального партнерства, 
направленной на совершенствование патриоти-
ческого воспитания детей старшего дошколь-
ного возраста в рамках реализации всероссий-
ской программы «Орлята России». Описаны 
структурные компоненты модели (деятель-
ностно - методический, ресурсно-содержатель-
ный, сетевой), педагогические условия её реали-
зации.  

Ключевые слова: патриотическое воспи-
тание, дошкольники, социальное партнерство, 
модель, программа «Орлята России», инноваци-
онная площадка. 

Современные вызовы российского обще-
ства актуализируют значимость системы дошколь-
ного образования в контексте формирования у де-
тей основ чувства гражданственности, патрио-
тизма и духовно-нравственных ценностей. В усло-
виях глобализации и трансформации социальных 
норм, приобщение к культурному и историче-
скому наследию страны становится основным 



«Мудрец. Педагогический навигатор» * № 11 * Август 2026 г. 

29 
 

аспектом развития личности и формирования со-
циальной активности. В этой связи возникает 
необходимость разработки и внедрения эффек-
тивных методов и форм патриотического воспита-
ния, способствующих раскрытию потенциала каж-
дого ребенка и его подготовке к жизни в обще-
стве. 

Всероссийская программа «Орлята России», 
реализуемая при поддержке движения «Движе-
ние первых», представляет собой инновационный 
подход к системному патриотическому воспита-
нию, начиная с раннего дошкольного возраста. 
Данная инициатива направлена на интеграцию де-
тей в социокультурное пространство страны, фор-
мирование у них чувства гордости за Родину и раз-
витие личностных качеств, необходимых для 
успешной социализации. 

Программа «Орлята России» успешно функ-
ционирует в рамках социального партнёрства и 
ориентирована на формирование социальной ак-
тивности, развитие личностных качеств и патрио-
тическое воспитание детей. Внедрение данной 
программы в систему дошкольного образования 
способствует созданию условий для всесторон-
него развития личности ребенка и его подготовки 
к жизни в современном обществе. 

Научно-педагогическая база такого подхода 
опирается на фундаментальные идеи отечествен-
ной науки. В трудах К. Д. Ушинского особое внима-
ние уделяется связи воспитания с народной куль-
турой: он подчёркивал, что любовь к Родине рож-
дается из близости к родному слову, обычаям, 
природе — именно этот принцип позволяет вы-
страивать содержательные, эмоционально насы-
щенные занятия для дошкольников. Л. С. Выгот-
ский обосновал ведущую роль социального взаи-
модействия в развитии личности: для ребёнка 
смысл ценностей раскрывается не в монологе 
взрослого, а в совместной деятельности, где пра-
вила, роли и цели обсуждаются и проживаются 
вместе. А. В. Запорожец последовательно доказы-
вал, что в дошкольном возрасте нравственные 
нормы усваиваются через яркие эмоциональные 
впечатления и реальные поступки: когда ребёнок 
помогает, участвует, радуется общему успеху — у 
него формируется не абстрактное знание о «пра-
вильном», а внутреннее стремление поступать по 
совести [5,6]. 

Формат программы «Орлята России» как 
раз и выстраивает такую воспитательную среду: 
игровые модули, коллективные проекты, тради-
ции добрых дел становятся практическим вопло-
щением этих научных идей. Благодаря этому пат-
риотическое и духовно-нравственное воспитание 
перестаёт быть отдельным блоком мероприятий и 
органично встраивается в повседневную жизнь 

детского сада — в режимные моменты, игры, об-
щение и творческие задания.  

В ответ на эти вызовы на базе МАДОУ дет-
ский сад № 10 была разработана модель социаль-
ного партнерства. Эта модель способствует всесто-
роннему патриотическому воспитанию дошколь-
ников через совместные усилия образовательных 
организаций, семей и общественных организаций. 

Проблема патриотического воспитания яв-
ляется особенно актуальной. Это связано с распро-
странением «подделок» исторических событий и 
традиций в мировом масштабе. В результате мо-
лодое поколение получает и усваивает искажен-
ные представления о ценностях, патриотизме, ис-
тории и её значимости. Этот факт вызвал обеспо-
коенность не только среди ученых и педагогов, но 
и в правительстве, что привело к необходимости 
закрепления патриотического воспитания на зако-
нодательном уровне. Такие понятия как граждан-
ственность, трудолюбие, уважение к правам и сво-
бодам человека, любви к окружающей природе, 
Родине, семье были включены в Закон РФ «Об об-
разовании» [1]. 

Современные подходы к патриотическому 
воспитанию дошкольников опираются на прин-
ципы личностно-ориентированного образования, 
системности, комплексности, опоры на диалог и 
сотрудничество.  

Так, Ш. А. Амонашвили подчёркивал цен-
ность детского переживания и уважительного диа-
лога — именно через него у ребёнка формируется 
внутреннее отношение к ценностям. В. А. Караков-
ский и Л. И. Новикова обосновывали системность 
и комплексность воспитания как целостного про-
цесса становления личности. А. В. Запорожец до-
казывал, что нравственные представления закреп-
ляются через осмысленные переживания и реаль-
ные поступки — это поддерживает идею практи-
ческой деятельности в патриотическом воспита-
нии. Согласно Л. С. Выготскому, смысл ценностей 
усваивается в совместной деятельности со взрос-
лыми и сверстниками, а идеи К. Д. Ушинского рас-
крывают связь патриотизма с родной культурой, 
традициями и природой [5,6]. 

Важно не просто передавать знания о Ро-
дине, но и создавать условия для эмоционального 
переживания, личностного принятия и практиче-
ской деятельности, направленной на благо обще-
ства. 

В наши дни воспитательная система в нашей 
стране ориентирована на формирование гражда-
нина, что является одной из главных задач россий-
ского образовательного процесса. 

Целью нашей работы стала разработка мо-
дели социального партнерства в патриотическом 
воспитании детей старшего дошкольного возраста 
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в условиях реализации программы «Орлята Рос-
сии» и ее реализация. 

Работа осуществляется на базе МАДОУ дет-
ский сад № 10. Реализация модели проходит в 
естественных условиях воспитательно-образова-
тельного процесса с участием детей старшего до-
школьного возраста, их родителей, педагогов и со-
циальных партнеров. 

Прежде всего отметим, что при создании 
модели мы опирались на три подхода: деятель-
ностный, системный, комплексный. Деятельност-
ный подход позволил повысить степень активно-
сти и заинтересованности детей, с помощью си-
стемного подхода - проанализировать и структу-
рировать все элементы, влияющие на формирова-
ние патриотических чувств дошкольников. Созда-
нию единой образовательной среды для воспита-
ния и формирования личности ребенка способ-
ствовал комплексный подход. 

В структуре нашей модели мы выделяем де-
ятельностный, ресурсно-содержательный, мето-
дический компоненты. 

Деятельностно-методический компонент. 
Выполняет мотивационную, познавательную, оце-
ночную функции. Формы совместной деятельно-
сти педагогов, детей, родителей и партнеров раз-
нообразны:  

- совместные проекты с нашими наставни-
ками – школьниками «Орлятами России»; темати-
ческие мероприятия (праздничные концерты), по-
священные значимым событиям района, края, 
страны; мастер-классы по изготовлению открытки 
ко Дню воспитателя и учителя, «Ласточек с весточ-
кой из дома» для участников СВО; социальные ак-
ции: «Красная гвоздика», «Бессмертный полк», 
«Линейка памяти», «Солнце России», «Письмо 
солдату», «Посылка солдату», «Витаминки для 
солдат» и «Свеча памяти» и другие. 

Ресурсно-содержательный компонент вы-
полняет организационную и методологическую 
функции. Обеспечивает модель кадрами, методи-
ками (сборник рекомендаций), материально-тех-
нической базой.  

Программа «Орлята России» реализуется 
через трековую систему, где участники проходят 
тематические этапы, каждый из которых направ-
лен на развитие определённых качеств и компе-
тенций у старших дошкольников. Длительность 
каждого трека составляет примерно месяц. Основ-
ная цель этих этапов — вовлечь детей в совмест-
ную деятельность, имеющую социальное значе-
ние и способствующую их развитию. В процессе 
треков применяются разнообразные методы, 
включая творческие задания, игровые активности, 
дискуссии, спортивные мероприятия и другие 
формы воспитания. 

На базе МАДОУ детский сад № 10 мы уде-
лили большое внимание развивающей предметно 
– пространственной среде: появились центры с 
символикой «Орлята России», оформили про-
странство «детский коворкинг» для встреч и сов-
местной работы с социальными партнерами.  

Идея «детского коворкинга» на базе МАДОУ 
детский сад № 10 заключается в создании творче-
ской зоны, в которой воспитанники получили воз-
можность работать над коллективными творче-
скими проектами, обмениваться опытом с дру-
гими детьми, встречаться с социальными партне-
рами.  

Сетевой компонент выполняет коммуника-
тивную и связующую функции. Охватывает уровни 
взаимодействия: внутри детского сада, с семьями 
воспитанников, с социальными организациями.  

Реализация компонента осуществлялась че-
рез заключение договоров о сотрудничестве с ор-
ганизациями района и края (Отдел по делам мо-
лодежи, Каневской краеведческий музей, библио-
тека, МАОУ СОШ № 2, детские сады, храм, Арма-
вирский государственный педагогический универ-
ситет), а также совместные планы, семинары, ма-
стер-классы. 

Модель социального партнерства доказала 
свою практическую значимость и эффективность в 
патриотическом воспитании дошкольников. Она 
обеспечивает системность, преемственность и со-
держательное обогащение воспитательного про-
цесса за счет интеграции ресурсов образователь-
ной организации, семьи и широкого круга соци-
альных партнеров в рамках программы «Орлята 
России». 

Полученные результаты свидетельствуют о 
том, что реализация модели способствует не 
только формированию у детей основ патриотиче-
ского сознания, но и укреплению детско-роди-
тельских отношений, повышению профессиональ-
ной компетентности педагогов и активизации 
гражданской позиции местного сообщества. 
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Аннотация. В статье раскрывается по-

тенциал семейного волонтёрства, как способа 
укрепления семейных связей и одновременно по-
лезного вклада в общество. Рассматриваются 
основные направления волонтёрской деятельно-
сти, доступные для семей с детьми, приводятся 
примеры форматов участия и практические ре-
комендации по вовлечению всех поколений. Осо-
бое внимание уделено воспитательному эф-
фекту: формированию у детей эмпатии, ответ-
ственности и навыков сотрудничества.  

Ключевые слова: семейное волонтёрство, 
добровольчество, воспитание, социальная ак-
тивность, семейные ценности, совместная дея-
тельность, развитие детей. 

Волонтёрство в современном мире всё 
чаще становится семейным увлечением, объеди-
няющим родителей и детей ради общей полезной 
цели. Совместная помощь другим — это не только 
вклад в решение социальных и экологических за-
дач, но и способ создать общие воспоминания, 
укрепить доверие и показать детям живой пример 
доброты и ответственности. В условиях, когда сво-
бодное время семьи нередко распределяется 
между гаджетами и индивидуальными заняти-
ями, семейное волонтёрство становится тем са-
мым «общим делом», которое возвращает цен-
ность совместного действия. 

Младший школьный возраст представляет 
собой сензитивный период для становления нрав-
ственно-эмоциональной сферы личности, в том 
числе таких социально значимых качеств, как эм-
патия и сострадание. Согласно положениям куль-
турно-исторической теории Л. С. Выготского, выс-
шие психические функции и ценностные ориен-
тиры формируются в процессе социального взаи-
модействия — именно поэтому пример значимых 
взрослых (прежде всего родителей) выступает 

ключевым механизмом трансляции моральных 
норм. Как отмечал К. Д. Ушинский, нравственное 
воспитание укореняется не столько в назидатель-
ных поучениях, сколько в живых образцах поведе-
ния, которые ребёнок наблюдает в ближайшем 
окружении. Совместная деятельность, включая се-
мейное волонтёрство, создаёт естественную среду 
для освоения коммуникативных навыков, прак-
тики кооперации и распределения ролей, а также 
для проявления элементов лидерства. В рамках 
такого взаимодействия у ребёнка складываются 
базовые установки на взаимопомощь, ответствен-
ность и заботу о ближнем — ценности, которые, 
по мысли В. А. Сухомлинского, составляют ядро 
нравственной зрелости личности. В нашем совре-
менном мире можно часто встретить примеры се-
мейного волонтерства: семья, которая вместе вя-
жет пледы для ветеранов, или родители, помога-
ющие на фестивале исторической реставрации, а 
дети в это время выполняют несложную, но инте-
ресную для них работу. Или семья, которая начала 
с самого малого - сбора ненужных вещей, а теперь 
в это вовлечены и родственники, и соседи, и дру-
зья друзей. 

Прежде чем вступать всей семьей в проект, 
его надо обсудить со всеми членами семьи, по-
тому что работать в волонтерском проекте должно 
быть комфортно всем членам семьи, как малень-
ким, так и большим. 

Почему волонтёрство может стать увлека-
тельным семейным делом. 

Семейное волонтёрство – это  работа сразу 
на нескольких уровнях: личном, семейном и об-
щественном. 

Укрепление семейных связей.  
Общая цель и совместные усилия создают 

атмосферу сотрудничества, где каждый член се-
мьи чувствует свою значимость. Даже простое уча-
стие в субботнике или доставке продуктов для 
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пожилых людей оставляет ощущение, что «все мы 
делаем это вместе». 

Формирование ценностей через практику.  
Для детей помощь другим — не абстракт-

ное понятие, а конкретный опыт: увидеть, услы-
шать, сделать что–то своими руками. Такой опыт 
формирует эмпатию и понимание, что за-
бота — это действие, а не только слова. 

Развитие навыков.  
Участие в волонтёрских проектах выступает 

эффективным контекстом формирования у детей 
комплекса регулятивных, коммуникативных и по-
знавательных универсальных учебных действий 
(УУД), закреплённых в Федеральном государ-
ственном образовательном стандарте начального 
общего образования. В ходе совместной деятель-
ности школьники осваивают навыки целеполага-
ния и планирования, учатся распределять задачи, 
договариваться и координировать совместные 
действия — то есть реализуют на практике регуля-
тивные и коммуникативные компоненты учебной 
самостоятельности. Как подчёркивал Л. С. Выгот-
ский, развитие высших психических функций про-
исходит в зоне ближайшего развития, где ребёнок 
осваивает новые способы действия при под-
держке сообщества и в процессе реального взаи-
модействия со сверстниками и взрослыми. С пози-
ций деятельностного подхода, разработанного 
А. Н. Леонтьевым, именно практическая деятель-
ность, наделённая социальным смыслом (в том 
числе волонтёрская), становится основой для ста-
новления произвольности, инициативности и спо-
собности к рефлексии. В. В. Давыдов дополни-
тельно акцентировал, что осмысленная совмест-
ная работа способствует переходу от ситуативных 
действий к планируемому, целенаправленному 
поведению, что напрямую соотносится с разви-
тием УУД и формированием учебной самостоя-
тельности ребёнка.Преемственность поколений.  

Когда в проекте участвуют бабушки и де-
душки, то это вдвойне успешно, т.к. именно стар-
шее поколение может передавать семейные тра-
диции взаимопомощи, а родители — показывают, 
как гражданская ответственность проявляется в 
повседневной жизни. Потому что наши дети смот-
рят на нас и наши поступки. Так формируется их 
правильное понятие о жизни. 

Таким образом, волонтёрство органично 
встраивается в воспитательную систему семьи и 
дополняет образовательные подходы, ориентиро-
ванные на развитие личности ребёнка. 

Основные направления семейного волон-
тёрства. 

Семьи могут выбирать формат волонтёрства 
в зависимости от их интересов, возраста детей и 
доступного времени. 

Экологические акции.  
Уборка парков, посадка деревьев, раздель-

ный сбор мусора, участие в городских субботни-
ках. Такие проекты часто рассчитаны на массовое 
участие и не требуют специальной подготовки. 

Помощь пожилым людям и людям с ограни-
ченными возможностями.  

Доставка продуктов, помощь по дому, сов-
местное чаепитие и беседы. Важно, чтобы задачи 
были посильными для детей и проводились под 
контролем взрослых. 

Поддержка приютов для животных.  
Помощь в уборке вольеров, выгул собак, 

сбор кормов и амуниции. Для многих детей это 
эмоционально близкий формат, который учит бе-
режному отношению к живым существам. 

Событийное волонтёрство.  
Помощь в организации фестивалей, спор-

тивных мероприятий, благотворительных ярма-
рок. Здесь востребованы разные роли: от встречи 
гостей до оформления пространства. 

Творческая и образовательная поддержка.  
Проведение мастер-классов для детей из 

малообеспеченных семей, создание открыток и 
подарков для подопечных социальных учрежде-
ний, запись аудиокниг для людей с нарушением 
зрения. 

Каждое из этих направлений можно адапти-
ровать под возраст детей и интересы семьи, пре-
вращая волонтёрство в регулярное и увлекатель-
ное занятие. 

Практические форматы для семей 
Чтобы волонтёрство действительно стало 

семейным делом, важно подобрать формат, в ко-
тором комфортно участвовать всем. 

Разовые акции. Подойдут для первого 
опыта: например, участие в городском субботнике 
или благотворительной ярмарке. Это позволяет 
понять, насколько формат интересен семье, без 
долгосрочных обязательств. 

Регулярные мини-проекты. Например, раз в 
месяц семья может собирать и относить корм в 
приют или навещать одинокого соседа. Такой 
ритм помогает формировать привычку помогать и 
делает волонтёрство частью семейной рутины (так 
формируются семейные традиции). 

Семейные команды. Некоторые организа-
ции специально создают волонтёрские группы для 
семей, где задачи распределяются с учётом воз-
раста и возможностей каждого участника. Это сни-
жает нагрузку на родителей и повышает вовлечён-
ность детей. 

Проектная деятельность. Семья может са-
мостоятельно придумать и реализовать неболь-
шой проект: например, «Неделя добрых дел», где 
каждый день посвящён одному виду помощи. 
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Такой подход развивает навыки планирования и 
презентации результатов, что особенно ценно в 
контексте метапредметного подхода к обучению. 

Волонтёрство и образовательный контекст. 
Волонтёрство в начальной школе — это не 

просто «помощь по доброте», а полноценный об-
разовательный инструмент: он позволяет реали-
зовывать требования новых федеральных стан-
дартов в начальной школе и формировать лич-
ностные, метапредметные и предметные резуль-
таты. Стоит отметить, что семейное волонтёрство 
естественным образом поддерживает достиже-
ние планируемых результатов начального общего 
образования. 

Личностные результаты. Формирование ос-
нов гражданской идентичности, развитие этиче-
ских чувств, понимание социальной значимости 
добрых поступков. 

Регулятивные: Планирование волонтёр-
ского дела, постановка целей, контроль и оценка 
результатов. Например, при подготовке благотво-
рительной ярмарки ребёнок может участвовать в 
составлении плана, распределении ролей и ана-
лизе итогов. 

Коммуникативные: Взаимодействие с во-
лонтёрами, подопечными, организаторами, уме-
ние договариваться и учитывать интересы других. 

Познавательные: Сбор информации о про-
блеме, которую решает проект, анализ потребно-
стей целевой группы, поиск способов помощи. 

Таким образом, семейное волонтёрство 
можно рассматривать как практико-ориентиро-
ванную форму внеурочной деятельности, которая 
органично дополняет учебный процесс и способ-
ствует формированию целостной картины мира у 
ребёнка. 

Как начать семейное волонтёрство: пошаго-
вый план. 

1. Обсудите идею с семьёй. Узнайте, 
что интересно каждому: кому-то ближе помощь 
животным, кому-то — экология или поддержка 
пожилых людей. 

2. Выберите направление и фор-
мат. Начните с разовой акции, чтобы понять, 
насколько формат комфортен для всех. 

3. Найдите подходящую организа-
цию или проект. Платформы вроде «Добро.рф» 
позволяют фильтровать волонтёрские вакансии по 
городу, направлению и возрастным ограниче-
ниям. 

4. Подготовьтесь к участию. Обсу-
дите с детьми правила безопасности, ожидания и 
возможные трудности. 

5. Проведите мероприятие и подве-
дите итоги. Поговорите о том, что получилось, что 
было сложно, что хотелось бы повторить. Это 

поможет закрепить положительный опыт и спла-
нировать следующие шаги. 

Примеры успешных практик 
Чаще всего успешным семейным волонтёр-

ством бывают проекты: 
Семейный субботник. Семья раз в месяц 

участвует в уборке местного парка. Дети отвечают 
за сбор мусора в отдельные мешки (сортировка), 
родители — за координацию, бабушка и де-
душка — за организацию чаепития после уборки. 

Добрые открытки. Каждую неделю семья 
делает открытки для подопечных дома престаре-
лых или детского дома, интерната и относит их 
вместе с небольшим подарком. Это развивает 
творческие навыки и учит проявлять внимание к 
людям. 

Продуктовая корзина. Раз в две недели се-
мья собирает продукты длительного хранения и 
передаёт их в пункт помощи нуждающимся. Ребё-
нок учится составлять список, сравнивать цены и 
рассчитывать бюджет. 

Эти примеры показывают, что волонтёрство 
не обязательно должно быть масштабным: даже 
небольшие, но регулярные добрые дела стано-
вятся важной частью семейной культуры. 

Заключение 
Волонтёрское движение, ставшее общесе-

мейным делом, объединяет поколения, форми-
рует у детей важные жизненные навыки и ценно-
сти, а также приносит реальную пользу обществу. 
Для семьи это возможность не только помогать, 
но и вместе расти, учиться и создавать общие 
смыслы жизни. При грамотной организации и 
учёте возрастных особенностей детей волонтёр-
ство становится не обязанностью, а увлекатель-
ным и полезным занятием, которое укрепляет се-
мейные связи и способствует гармоничному раз-
витию личности, передает важные жизненные 
ценности от поколения к поколению и вместе с 
тем реально помогает тем, кто в этом нуждается. 
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Аннотация. В работе рассматривается 

формирование ценностного отношения к здоро-
вому образу жизни у младших школьников в рам-
ках секционных занятий по теннису. На основе 
анкетирования проанализированы динамика мо-
тивации детей, ключевые факторы вовлечённо-
сти в спорт и изменения в приоритетах уча-
щихся в течение учебного года. Выявлено, что си-
стематические занятия теннисом способ-
ствуют не только физическому развитию, но и 
осознанному отношению к здоровью, росту са-
мооценки и навыков саморегуляции. Особое вни-
мание уделено роли доброжелательной атмо-
сферы, освоения технических навыков и участия 
в соревнованиях в укреплении интереса к спорту 
и ЗОЖ. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, 
младшие школьники, теннис, мотивация, физи-
ческое воспитание, ценностное отношение. 

Все яснее становится, что результаты изме-
нений в обществе во многом зависят от способно-
сти интерпретировать ценности физической куль-
туры таким образом, чтобы они сохраняли свою 
суть, соответствовали новым требованиям и при 
этом не нарушали уникальность и самобытность 
национальной культуры и сознания.  

Физическая культура представляет собой 
сложное взаимодействие общественных явлений, 
которое выходит за рамки простого физического 
развития и выполняет множество социальных 
функций, включая моральные, воспитательные и 
этические аспекты. Она проявляется в трех основ-
ных направлениях: 

– Во-первых, физическая культура опреде-
ляет способность личности к саморазвитию и отра-
жает её ориентированность на внутренний мир, 
что связано с социальным и духовным опытом, а 

также стремлением к творческому самосовершен-
ствованию; 

– Во-вторых, физическая культура служит 
основой для активного и инициативного самовы-
ражения будущего специалиста, позволяя ему 
проявлять креативность в использовании средств 
физической культуры в контексте его профессио-
нальной деятельности; 

– В-третьих, она отражает творческий под-
ход личности в отношениях, возникающих в ходе 
физкультурной, спортивной и профессиональной 
деятельности. 

С каждым годом растет популярность раз-
личных форм физической культуры, которые спо-
собствуют укреплению здоровья, повышению 
настроения и решению проблем с досугом. С раз-
витием спортивно-оздоровительных мероприятий 
появляется множество коммерческих клубов, 
предлагающих разные виды спорта и оздорови-
тельные системы, включая семейный спорт и 
адаптированные программы для специфических 
групп, в том числе для молодежи. Основная цель 
этих инициатив – способствовать всестороннему 
физическому воспитанию и формированию здоро-
вого образа жизни. 

Согласно мнению ряда специалистов, заня-
тия теннисом могут стать отличным способом по-
вышения и поддержания высокого уровня мотива-
ции: сочетание азарта, нагрузки и вариативности 
задач позволяет адаптировать тренировки под ин-
дивидуальные возможности. Теннис доступен для 
разных возрастов; специалисты считают опти-
мальным начинать занятия в 5–7 лет — в этот пе-
риод закладываются координационные способно-
сти и основы физической подготовки. 

Подход опирается на научные позиции: 
Л. П. Матвеев подчёркивал системность в форми-
ровании двигательных навыков, 
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В. К. Бальсевич — учёт возрастных и физиологиче-
ских особенностей при подборе нагрузок. 
А. В. Петровский связывал становление ценност-
ных ориентаций с эмоционально и социально зна-
чимой деятельностью, а И. А. Зимняя выделяла 
мотивацию и позитивный социальный контекст 
как ключевые факторы интереса ребёнка к новой 
активности. 

Таким образом, секционные занятия по тен-
нису для младших школьников — педагогически 
обоснованная модель формирования культуры 
здоровья и устойчивой мотивации к спорту. 

На начальном этапе подготовки особенно 
важно, чтобы занятия носили оздоровительный 
характер, исправляя начальные недостатки в со-
стоянии здоровья, функциональных возможностях 
и физической подготовленности, а не усугубляя их, 
что часто происходит на практике.  

Младший школьный возраст – это период, 
когда формируется мотивация к достижению 
успеха и волевая регуляция поведения, позволяю-
щая ребенку достигать поставленных целей. В 
этом возрасте особенно важно стимулировать и 
максимально использовать мотивацию к успеху в 
учебной, трудовой и игровой деятельности. Кроме 
того, в физкультурно-спортивной деятельности де-
тей в этом возрасте преобладают гедонистические 
мотивы: они занимаются движением, потому что 
это приносит им удовольствие. Новые движения 
вызывают интерес, а устойчивый интерес способ-
ствует формированию потребности в физическом 
совершенствовании. 

Для исследования мотивации младших 
школьников, занимающихся теннисом в кружко-
вой деятельности, мы провели анкетирование, ко-
торое проходило в течение прошлого учебного 
года и в начале текущего года. Группа опрашивае-
мых – это дети, которые систематически ходят на 
занятия и проявляют интерес к занятиям по тен-
нису.  

В ходе опроса были выявлены интересы де-
тей к занятиям теннисом и их изменения в течение 
года. Когда мы спросили: «Что тебе нравится 
больше всего на тренировках по теннису?», в 
начале занятий 19,6% детей отметили, что им 
больше всего нравятся различные игры и развле-
чения. Однако спустя год этот показатель снизился 
до 10%. 

При этом освоение новых технических 
навыков занимает лидирующую позицию в пред-
почтениях 25% детей, что, вероятно, свидетель-
ствует о формировании более устойчивого инте-
реса к занятиям теннисом. Доброжелательная ат-
мосфера на тренировках также имеет большое 
значение для детей. В начале эксперимента 16,1% 
участников выделили её как второстепенный 

фактор. Однако к концу эксперимента доброжела-
тельность становится приоритетной наряду с осво-
ением новых умений, её выбирают 25% опрошен-
ных. Это подтверждается данными научной психо-
лого-педагогической литературы, где создание по-
зитивного климата в учебной группе рассматрива-
ется как одно из ключевых средств формирования 
положительного отношения к обучению и соответ-
ствующей мотивации, а также ценностного отно-
шения к здоровому образу жизни. 

В начале эксперимента желание участво-
вать в соревнованиях для детей было столь же 
важным, как личность тренера, возможность об-
щения с другими детьми и доброжелательная ат-
мосфера на тренировках — эти факторы выбрали 
по 18,1% опрошенных. К концу эксперимента же-
лание участвовать в соревнованиях поднялось на 
вторую позицию, его отметили 20% участников. 
Личность тренера и возможность участия в различ-
ных играх и развлечениях также занимали второе 
место в начале эксперимента, получив поддержку 
от 17,1% детей. Однако к концу эксперимента эти 
мотивы опустились на четвертое место, их вы-
брали лишь 10% опрошенных. 

В начале эксперимента 16,1% детей отме-
чали важность общения с другими детьми, но к его 
завершению этот показатель существенно сни-
зился до 8%. Это может быть связано с тем, что 
дружеские отношения между детьми начали фор-
мироваться вне корта и клуба. Таким образом, на 
начальных этапах тренировок для детей ключе-
выми факторами оставались дружелюбная атмо-
сфера, создаваемая тренером, и разнообразные 
игры, и развлечения, которые поддерживали ин-
терес, сплачивали детей и формировали положи-
тельное отношение к занятиям и здоровому об-
разу жизни. Когда детей спрашивали, какое место 
среди своих увлечений они отдали теннису (из 
пяти возможных), к концу эксперимента все мень-
шее количество детей предпочитали другие заня-
тия, ставя теннис на второе, третье и более низкие 
места. Это указывает на возросшую популярность 
тенниса: 60% опрошенных поставили его на пер-
вое место среди своих увлечений, тогда как в 
начале эксперимента только 35% сделали то же са-
мое. Все это свидетельствует о росте интереса к 
теннису у детей младшего школьного возраста в 
условиях спортивной школы. 

На вопрос «Достаточно ли вам двух занятий 
теннисом в неделю?» в начале эксперимента 52% 
детей ответили, что этого им хватает. Однако к 
концу эксперимента этот показатель снизился до 
31%. В то же время количество детей, считающих 
два занятия в неделю недостаточными, значи-
тельно возросло — с 38% в начале до 61% к завер-
шению исследования.  
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Кроме того, в ходе эксперимента наблюда-
ется рост интереса к занятиям теннисом и ценно-
стям здорового образа жизни. Дети начинают про-
являть желание чаще посещать тренировки, пра-
вильно питаться и соблюдать режим, что говорит 
о более осознанном подходе к тренировочному 
процессу и заботе о своем здоровье. 

Формирование навыков самосохранения 
здоровья у школьников в ходе занятий теннисом, 
а также удовлетворение потребностей в самовы-
ражении, самоактуализации и высоком уровне са-
моуважения и самооценки спортивных достиже-
ний стали проблемной областью в процессе тре-
нировок.  

В качестве задач по формированию цен-
ностного отношения к здоровью школьников пре-
подаватель направляет усилия на повышение 
уровня физической защищенности и самозащи-
щенности учащихся. Это включает в себя улучше-
ние физического здоровья, развитие физических 
качеств, увеличение работоспособности, создание 
основ здорового образа жизни и физической куль-
туры, а также формирование двигательных навы-
ков и мотивации к занятиям спортом. Также ак-
центируется внимание на снижении негативных 
эмоций, тревожности и агрессии, что способствует 
повышению психологической защищенности. 
Важными аспектами являются умение сохранять 
уравновешенность, регулировать поведение во 
время тренировок и справляться со стрессом в 

конфликтных ситуациях. Кроме того, акцент дела-
ется на улучшение социального здоровья, что 
включает уменьшение влияния социальных стра-
хов, улучшение самочувствия и настроения, а 
также развитие навыков межличностного обще-
ния в процессе тренировок и соревнований. 
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Аннотация.  В статье представлена мо-

дель коррекционной работы по устранению 
нарушений осанки и плоскостопия у старших до-
школьников, апробированная в МБДОУ ДС № 
16 «Петушок» с. Агой. Её актуальность связана с 
ростом нарушений опорно-двигательного аппа-
рата на фоне цифровизации и снижения физиче-
ской активности детей. . Модель системна, ин-
дивидуальна, интегрирована в повседневную 
жизнь ДОУ и пригодна для масштабирования — в 
том числе через методические материалы и пе-
дагогическую франшизу. С августа 2025 года  
МБДОУ ДС №16 «Петушок» села Агой 

функционирует в статусе   инновационной пло-
щадки ГБОУ ИРО Краснодарского края, в рамках 
реализации проекта «Коррекция осанки и профи-
лактики плоскостопия  у детей дошкольного 
возраста». 

Ключевые слова: дошкольный возраст, 
нарушение осанки, плоскостопие, здоровьесбере-
гающая среда, коррекционная работа, физкуль-
турно-оздоровительная деятельность, взаимо-
действие с родителями. 

Современный социум переживает карди-
нальную трансформацию, связанную с тотальной 
интеграцией цифровых технологий в повседнев-
ную жизнь. В частности, наблюдается тенденция к 
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значительному увеличению времени, которое 
дети проводят за использованием электронных 
устройств, таких как смартфоны, планшеты и ком-
пьютеры. Это, в свою очередь, приводит к сниже-
нию уровня физической активности и увеличению 
продолжительности малоподвижных занятий. 
Данная тенденция требует глубокого анализа и 
разработки, комплексных мер, направленных на 
минимизацию негативных последствий цифрови-
зации для здоровья подрастающего поколения. 
Таким образом, создание и реализация комплекс-
ной модели работы дошкольного учреждения, 
направленной на предупреждение и устранение 
нарушений осанки и плоскостопия у детей, пред-
ставляет собой значимую и стратегически важную 
задачу.  

В МБДОУ детский сад №16 «Петушок» села 
Агой Туапсинского муниципального округа была 
разработана и апробирована комплексная модель 
коррекционной работы, направленная на устране-
ние нарушений осанки и плоскостопия у детей 
старшего дошкольного возраста. Модель ориенти-
рована на создание условий для всестороннего 
развития детей и формирование у участников об-
разовательного процесса устойчивых здоро-
вьесберегающих навыков. Основной целью дан-
ной программы является улучшение состояния 
здоровья воспитанников посредством комплекс-
ного применения методик, включающих двига-
тельные, когнитивные и оздоровительные компо-
ненты.  

С августа 2025 года  МБДОУ ДС №16 «Пету-
шок» села Агой функционирует в статусе   иннова-
ционной площадки ГБОУ ИРО Краснодарского 
края, в рамках реализации проекта «Коррекция 
осанки и профилактики плоскостопия  у детей до-
школьного возраста».  

Модель построена на трех последователь-
ных и взаимозависимых шагах. Сначала прово-
дится начальная диагностика для выявления де-
тей, нуждающихся в особом внимании. Затем сле-
дуют коррекционно-оздоровительные мероприя-
тия, параллельно с которыми ведется просвети-
тельская работа с педагогическим коллективом и 
родителями, направленная на формирование бла-
гоприятной и поддерживающей атмосферы. За-
вершается процесс контрольно-оценочным эта-
пом.  

Первый и ключевой шаг модели — началь-
ная диагностика, цель которой — выявить трудно-
сти и понять индивидуальные потребности ре-
бёнка. 

Она включает: осмотры специали-
стами — медицинской сестрой, инструктором по 
физкультуре, а при необходимости — врачом-ор-
топедом: оценка симметричности тела, изгибов 

позвоночника и антропометрических показате-
лей; фото- и видеофиксацию походки — для 
наглядной оценки проблемы; наблюдение за дви-
гательной активностью — чтобы выявить наруше-
ния координации и мышечного тонуса; простые 
тесты (например, тест Адамса для выявления ско-
лиоза, «мокрый след» или плантография для 
оценки стопы) — для объективной оценки состоя-
ния опорно-двигательного аппарата; сбор 
анамнеза через беседу с родителями; заполнение 
индивидуальных карт развития — для отслежива-
ния динамики и корректировки программы. 

На основе данных, полученных в ходе диа-
гностики,  дети классифицируются по диагнозам, и 
для каждой группы определяется план коррекци-
онно-оздоровительных мероприятий, и запуска-
ется второй, не менее важный этап – коррекци-
онно-оздоровительные мероприятия – ядро  мо-
дели.  Этот  этап  включает в себя комплекс раз-
нообразных мероприятий, направленных на 
укрепление мышечного корсета, формирование 
правильных двигательных стереотипов и развитие 
стоп. 

Специализированные занятия (ЛФК) – это 
основа коррекционной работы: Специально подо-
бранные упражнения  инструктором по физиче-
ской культуре МБДОУ ДС №16 «Петушок» с.Агой  
Н.В. Бабаян направлены на: 

− Укрепление мышц спины и живота: Фор-
мирование мышечного корсета, поддерживаю-
щего позвоночник в правильном положении. 

− Растяжку и мобилизацию: Устранение мы-
шечных зажимов и повышение гибкости. 

− Формирование правильных двигательных 
навыков: Обучение ребенка правильной осанке 
при ходьбе, сидении, выполнении повседневных 
действий. 

− Упражнения для стоп: Развитие сводов 
стопы, укрепление мышц, отвечающих за ее под-
держку. Это могут быть ходьба на носочках, пят-
ках, внешней и внутренней стороне стопы, перека-
тывание мяча, захват мелких предметов пальцами 
ног. 

− Самомассаж  — отличное дополнение к 
лечению плоскостопия. Он помогает укрепить 
мышцы стопы и улучшить кровообращение и лим-
фоток, что способствует восстановлению мышеч-
ного тонуса и коррекции деформаций.   

Для укрепления здоровья и развития двига-
тельных навыков детей все коррекционные меро-
приятия естественно вписываются в ежедневный 
распорядок группы. Регулярно проводятся занятия 
лечебной физкультурой, дети осваивают приёмы 
самомассажа, выполняются закаливающие проце-
дуры и дыхательная гимнастика. В течение дня ор-
ганизуются динамические паузы — короткие 
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физкультминутки, которые помогают ребятам 
снять напряжение и восстановить силы. 

В группе создана комфортная и полезная 
для развития среда: пространство организовано 
так, чтобы в нём были и зоны для активных игр, и 
уголки для спокойных занятий. Виды деятельно-
сти регулярно чередуются — это позволяет избе-
гать длительного статического напряжения и под-
держивать естественную двигательную актив-
ность ребёнка. Большое значение придаётся фор-
мированию у детей привычки к активному образу 
жизни, а также поддержке их стараний: малышей 
поощряют и хвалят за правильную осанку и усер-
дие в выполнении упражнений — так у них растёт 
уверенность в себе и желание двигаться и разви-
ваться. 

Коррекционно-оздоровительные меропри-
ятия должны быть персонализированными, систе-
матическими и проводиться под наблюдением 
специалистов с регулярной оценкой результатив-
ности. В работе могут использоваться ортопедиче-
ские средства: коврики с рельефом — для стиму-
ляции рецепторов стопы и формирования свода; 
коррекционные мячи и валики — для развития ко-
ординации и укрепления мышц; ортопедические 
стельки (по показаниям) — в повседневной обуви. 

Работа с педагогическим коллективом и ро-
дителями — ключевой элемент модели: она фор-
мирует единое здоровьесберегающее простран-
ство «детский сад — семья» и обеспечивает её эф-
фективность. 

Инструктор по физической культуре органи-
зует просветительскую работу: проводит семи-
нары и тренинги для педагогов по анатомии, вы-
явлению ранних признаков нарушений осанки и 
плоскостопия, интеграции коррекционных упраж-
нений в режим дня. Также проводятся методиче-
ские объединения и курсы повышения квалифика-
ции, выдаются памятки и рекомендации по орга-
низации двигательной активности и правильной 
посадке детей. 

Педагоги учатся замечать первые признаки 
нарушений (сутулость, асимметрия плеч и др.) и 
создавать в группе поддерживающую среду: чере-
довать виды деятельности, позитивно подкреп-
лять правильные действия ребёнка, мягко направ-
лять, не критикуя. 

Важна регулярная консультация педагогов 
со специалистами (врачами, инструкторами ЛФК) 
для корректировки подходов с учётом динамики 
состояния детей. 

Родители — ключевые партнёры в коррек-
ции: их вовлечённость важна для результата. Для 
повышения осведомлённости проводят лекции, 
собрания и консультации по здоровью 
опорно-двигательного аппарата, профилактике 

нарушений осанки и плоскостопия, методам взаи-
модействия с ребёнком. 

Организуют индивидуальные консультации 
(по результатам диагностики, домашним упраж-
нениям, режиму дня), мастер-классы по простым 
упражнениям для занятий дома, создают инфор-
мационные уголки в детском саду, вовлекают се-
мьи в спортивные праздники и дни здоровья. При 
необходимости по назначению специалиста реко-
мендуют ортопедические приспособления 
(стельки, корригирующие подушки и др.). 

Завершающий контрольно-оценочный этап 
позволяет оценить эффективность методов, про-
анализировать динамику состояния ребёнка и 
дать рекомендации педагогам и родителям для 
сохранения результатов. Для объективного срав-
нения используют те же диагностические методы, 
что и на начальном этапе. Контрольно-оценочный 
этап завершает цикл работы и запускает этап под-
держания здоровья: он помогает закрепить ре-
зультаты и сформировать у ребёнка устойчивые 
привычки, важные для его физического благопо-
лучия. Качественная оценка делает модель эффек-
тивной и завершённой. 

Эффективность модели повышается при 
взаимодействии с медицинскими специалистами: 
консультации врачей-ортопедов — для осмотров, 
диагнозов и индивидуальных рекомендаций; об-
мен информацией между детским садом и ме-
дучреждениями — чтобы своевременно коррек-
тировать программы; совместные мероприятия 
(дни здоровья, мастер-классы) с участием медра-
ботников. 

Внедрение модели позволит: улучшить 
осанку и скорректировать плоскостопие у до-
школьников; укрепить мышечный корсет, развить 
координацию и равновесие; сформировать у де-
тей привычки здорового образа жизни; снизить 
потребность в медицинской коррекции в буду-
щем; повысить общий уровень здоровья и актив-
ности детей. 

Успех зависит и от участия семьи: важно 
поддерживать работу детского сада дома — фор-
мировать семейные традиции здоровья, грамотно 
организовать пространство и регулярно выпол-
нять рекомендованные специалистами упражне-
ния и массаж. 

Успешное внедрение данной модели в од-
ном детском саду открывает широкие перспек-
тивы для ее дальнейшего развития и масштабиро-
вания. Важно не останавливаться на достигнутом, 
а постоянно совершенствовать и обогащать про-
грамму, учитывая новые научные достижения и 
практический опыт. 

− Создание методических пособий и реко-
мендаций. 
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− Организация обучающих семинаров и тре-
нингов. 

− Разработка цифровых платформ и прило-
жений. 

− Научно-исследовательская деятельность. 
− Сотрудничество с профильными организа-

циями. 
− Формирование региональных и нацио-

нальных программ. 
Проект по коррекции осанки и профилак-

тике плоскостопия у дошкольников внесёт вклад в 
развитие образования Краснодарского края: его 
методические материалы могут использовать дру-
гие ДОУ региона. Модель, внедряемая поэтапно в 
течение учебного года, помогает развивать 
опорно-двигательный аппарат детей и служит 
практическим руководством для педагогов. 

Комплексная модель коррекционной ра-
боты, направленная на устранение нарушений 
осанки и плоскостопия у детей старшего дошколь-
ного возраста пригодна для массового тиражиро-
вания — имеет научно-методическое сопровож-
дение, экономична и объединяет функции ДОУ и 
учреждений дополнительного образования. 

Разработка педагогической франшизы ускорит её 
внедрение. 
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Аннотация. В конспекте представлено 

описание игрового практикума для совместной 
деятельности детей старшей группы и их роди-
телей. Мероприятие раскрывает развивающий 
потенциал игры как ведущего вида деятельно-
сти дошкольника с опорой на научные подходы. 
Практическая часть включает серию игровых 
станций, направленных на развитие речи, ло-
гики, сенсорных навыков, эмоционального интел-
лекта и умений сотрудничать. Особое внимание 
уделено формированию партнёрских отношений 
семьи и ДОУ: родители осваивают доступные иг-
ровые приёмы, которые могут применять в по-
вседневном общении с ребёнком. 

Ключевые слова: игра, дошкольное образо-
вание, взаимодействие с семьёй, развитие ре-
бёнка, игровой практикум, партнёрство семьи и 
ДОУ. 

Игра — ведущий вид деятельности в до-
школьном возрасте, и её развивающий потенциал 
глубоко осмыслен в отечественной 

психолого-педагогической традиции. Согласно 
Л. С. Выготскому, именно в игре ребёнок дей-
ствует «на вершок над собой»: она создаёт зону 
ближайшего развития, позволяя осваивать новые 
способы мышления и поведения в эмоционально 
привлекательной форме. Развивая эту идею, 
А. Н. Леонтьев подчёркивал, что игра не просто от-
ражает мир, а становится пространством актив-
ного присвоения социальных норм и ролей, где 
формируются первые мотивы и смыслы деятель-
ности. 

В контексте дошкольного образования осо-
бое значение приобретает продуктивная и сюжет-
ная игра: Т. С. Комарова отмечала её роль в ста-
новлении творческих способностей и целостного 
восприятия мира, а Д. Б. Эльконин выделял игру 
как ключевой механизм развития произвольности, 
воображения и способности к символической ре-
презентации. В современных условиях эти теоре-
тические положения находят отражение в норма-
тивных документах — в частности, в ФГОС ДО и 
ФООП ДО, где игра закреплена как основа 
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образовательной деятельности и важнейший ре-
сурс социализации и индивидуализации ребёнка. 

Опора на классические и актуальные под-
ходы позволяет выстраивать партнёрское взаимо-
действие с семьёй: совместные игровые практики 
становятся не только формой досуга, но и эффек-
тивным инструментом развития, где родители вы-
ступают как соучастники образовательного про-
цесса и носители ценностно-смыслового контек-
ста воспитания. 

Форма: игровой практикум (совместная де-
ятельность детей и родителей). 
Возраст детей: 5–6 лет (старшая группа). 
Продолжительность: 45–50 минут. 
Место проведения: групповая комната или музы-
кальный зал ДОУ. 

Цель. Сформировать у родителей понима-
ние ценности игры как ведущего вида деятельно-
сти дошкольника, показать игровые приёмы для 
развития речи, мышления, эмоциональной сферы 
и навыков сотрудничества; укрепить партнёрские 
отношения семьи и ДОУ. 

Задачи 
• Познакомить родителей с видами разви-

вающих игр, соответствующих возрасту 5–6 лет. 
• Продемонстрировать на практике игро-

вые методы для развития связной речи, логиче-
ского мышления, мелкой моторики, эмоциональ-
ного интеллекта. 

• Создать условия для позитивного взаимо-
действия «родитель — ребёнок» в игровой ситуа-
ции. 

• Дать родителям простые и доступные при-
ёмы, которые можно использовать дома. 

Необходимые ресурсы для проведения. 
Для мероприятия понадобятся разнообраз-

ные материалы, помогающие организовать игро-
вые станции: карточки с заданиями и значки для 
поощрения, чтобы поддерживать мотивацию де-
тей; мяч, платок и корзинка в сочетании с мелкими 
предметами — камешками, фигурками, пугови-
цами — для сенсорных упражнений. Для творче-
ских заданий пригодятся листы бумаги, каран-
даши и фломастеры. Атмосферу помогут создать 
аудиозаписи — спокойная музыка для размерен-
ных этапов и бодрая — для подвижных игр. От-
дельным элементом станет коробочка «Добрых 
слов»: в ней будут лежать карточки-подсказки с 
поддерживающими фразами, которые участники 
смогут использовать в специальном упражнении 
на укрепление эмоционального контакта. 

Ожидаемые итоги мероприятия. 
В результате встречи родители глубже пой-

мут, какую важную роль играет игра в становлении 
личности и познавательных способностей ре-
бёнка, и уйдут домой с практическими идеями, 

которые легко внедрить в повседневную жизнь се-
мьи. Дети в ходе совместных заданий будут 
охотно проявлять инициативу, активно включаться 
в общение со взрослыми, учиться договариваться 
и действовать сообща. Пара «родитель — ребё-
нок» сможет прожить несколько ситуаций успеш-
ного сотрудничества, что укрепит взаимное дове-
рие и эмоциональную связь между ними. 

Ход мероприятия 
Вводная часть  
Воспитатель (встречает родителей и детей у 

входа, улыбается, говорит доброжелательно): 
«Здравствуйте, дорогие родители, здравствуйте, 
наши замечательные ребята! Спасибо, что пришли 
сегодня к нам на встречу. Знаете, иногда взрослым 
кажется, что игра — это просто способ занять ре-
бёнка, чтобы он не мешал. А на самом деле игра 
для дошкольника — это главный способ учиться: 
думать, договариваться, чувствовать, понимать 
мир. Сегодня мы не будем читать длинные лек-
ции. Мы будем играть вместе: вы с ребёнком, а я 
буду рядом, чтобы подсказать, как превратить 
обычную игру в полезное развитие. Договори-
лись?» (Пауза, кивки родителей, дети перегляды-
ваются.) 

Воспитатель: «А чтобы сразу настроиться на 
доброе и весёлое настроение, давайте поиграем в 
одну простую игру. Она называется “Давайте по-
здороваемся”. Когда звучит музыка, все свободно 
ходят по залу. Как только музыка останавливается, 
вы здороваетесь с тем, кто оказался рядом, одним 
из трёх способов: один хлопок — пожать руку и 
сказать “Здравствуйте!”; два хлопка — коснуться 
плечами и сказать “Рады вас видеть!”; три 
хлопка — дать “пять” и сказать “Здорово, что мы 
вместе!” Договорились? Тогда начинаем!» 

(Звучит бодрая короткая мелодия 20–30 се-
кунд, затем пауза, хлопок, родители и дети здоро-
ваются по правилам. Повторить 2–3 раза с разной 
скоростью.) 

Воспитатель (после игры, спокойным голо-
сом): «Вот видите, как быстро и просто можно со-
здать хорошее настроение. И самое главное — в 
этой игре нет “неправильных” действий, каждый 
важен и каждый участвует. Сейчас я предлагаю 
вам разделиться на пары: родитель и ребёнок. 
Можете остаться с тем, с кем только что поздоро-
вались, или выбрать друг друга. Займите места за 
столами, где лежат материалы для наших станций. 
Напоминаю: мы пробуем, обсуждаем, помогаем 
друг другу. Если что-то не получается — это нор-
мально, мы здесь именно для того, чтобы учиться 
вместе». 

Основная часть  
Станция 1. «Говорим и думаем» (развитие 

речи и логики) — 8 минут 
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Воспитатель (подходит к столам, раздаёт 
конверты с сюжетными карточками): 
«На этой станции наша задача — научиться зада-
вать вопросы, которые помогают ребёнку думать 
и рассказывать. У каждой пары в конверте 3–4 кар-
тинки. Это маленький сюжет: утро, завтрак, про-
гулка, возвращение домой. Ваша задача — выло-
жить картинки в правильном порядке, а потом 
придумать по ним короткий рассказ. Но самое 
важное — родитель задаёт ребёнку 2–3 вопроса, 
которые помогут ему рассказать подробнее. 
Например: “Что было сначала?”, “Почему герой 
так поступил?”, “Как ты думаешь, что будет 
дальше?” Не подсказывайте ответ, дайте ребёнку 
время подумать. Иногда пауза в несколько се-
кунд — это как раз то, что нужно, чтобы мысль со-
зрела». 

(Родители с детьми раскладывают кар-
тинки, обсуждают, воспитатель подходит к парам, 
тихо подсказывает.) 

Воспитатель (мягко привлекает внимание): 
«Кто хочет поделиться одной фразой из своего 
рассказа? Не обязательно весь рассказ, одну са-
мую интересную мысль. Например, “Сначала ге-
рой проснулся, потому что…”» 

(1–2 пары коротко рассказывают. Воспита-
тель благодарит.) 

Воспитатель: «Замечательно! Видите, как из 
простых картинок рождается целая история, если 
задать правильные вопросы. Запомните эти во-
просы: “Что сначала?”, “Почему?”, “Что 
дальше?” — они работают почти в любой ситуа-
ции, даже когда вы читаете книжку перед сном». 

Станция 2. «Волшебный мешочек» (сенсор-
ное развитие и словарь)  

Воспитатель (ставит на каждый стол непро-
зрачный мешочек): «Теперь переходим к “Вол-
шебному мешочку”. Здесь спрятаны разные пред-
меты: камешек, пуговица, фигурка, кусочек ткани. 
Задача ребёнка — с закрытыми глазами достать 
один предмет, ощупать его и описать: какой он на 
ощупь — твёрдый или мягкий, гладкий или шер-
шавый, большой или маленький. Родитель помо-
гает подобрать точные слова, но не называет сам 
предмет. Например, вместо “это пуговица” можно 
сказать: “Да, ты правильно заметил, он круглый и 
с дырочками, это помогает догадаться”. Так мы 
развиваем не только пальчики, но и словарь, и 
умение наблюдать». 

(Дети ощупывают предметы, родители по-
могают формулировать описания. Воспитатель хо-
дит между столами.) 

Воспитатель (подходит к одной паре): 
«Ты сказал “колючий” — это очень точное слово. А 
ещё какой? Твёрдый или мягкий?» 

Воспитатель: 
«Давайте послушаем, кто что нашёл и как описал. 
Достаточно одного слова или фразы. Например: “Я 
нашёл что-то гладкое и круглое”». 

(2–3 ребёнка делятся. Воспитатель хвалит за 
точные слова.) 

Воспитатель: 
«Отлично! Вы заметили, как много слов появля-
ется, когда мы не называем предмет сразу, а опи-
сываем его. Дома можно играть так же: положите 
в мешочек любимые игрушки или кухонные пред-
меты — и пусть ребёнок угадывает по описанию». 

Станция 3. «Строим башню дружбы» (со-
трудничество и эмоции)  

Воспитатель (раздаёт наборы кубиков/дета-
лей конструктора): «Следующая стан-
ция — “Строим башню дружбы”. Задача 
пары — построить самую устойчивую башню. Но 
есть одно важное правило: нельзя начинать следу-
ющий ряд, пока оба не скажут: “Мы готовы”. Это 
учит договариваться и замечать друг друга. В 
конце придумайте название башни и один “секрет 
дружбы”, который вам помог: например, “Мы до-
говаривались”, “Мы помогали друг другу”. Если 
видите, что детали падают, — это тоже часть игры: 
вместе подумайте, как сделать устойчивее». 

(Пары строят башни. Воспитатель наблю-
дает, подходит, комментирует.) 

Воспитатель (подходит к паре, где возник 
спор): «Вижу, вы хотите поставить деталь по-раз-
ному. Давайте попробуем так: один скажет свой 
вариант, другой — свой, а потом вы решите вме-
сте. Что скажете?» 

Воспитатель (через 6 минут, собирает вни-
мание): «Кто готов показать свою башню и назвать 
её? И обязательно скажите один “секрет 
дружбы” — то, что помогло вам работать вместе» 
(2–3 пары показывают башни, называют названия 
и секреты. Воспитатель благодарит за честность и 
сотрудничество.) 

Воспитатель: «Вы молодцы! Догово-
риться — это иногда сложнее, чем построить 
башню, но именно это и делает её “башней 
дружбы”. Дома можно строить не только из куби-
ков, но и из подушек, коробок, даже из продуктов 
на кухне — главное, делать это вместе и договари-
ваться». 

Станция 4. «Коробочка добрых слов» (эмо-
циональный интеллект)  

Воспитатель (показывает коробочку): 
«Эта коробочка называется “Добрых слов”. В ней 
карточки с фразами, которые поддерживают и 
придают уверенности. Сейчас каждый из вас по 
очереди достанет одну карточку, прочитает фразу 
и скажет её своему партнёру искренне, глядя в 
глаза. Например: “Ты старался!”, “Мне нравится, 
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как ты придумал!”, “Спасибо, что помог!” Если хо-
чется, можно добавить свои слова. Это упражне-
ние не про “надо хвалить любой ценой”, а про то, 
чтобы замечать реальные усилия и говорить о них. 
Ведь когда ребёнок слышит: “Ты справился, я это 
вижу” — он учится верить в себя». 

(Родители и дети по очереди достают кар-
точки, говорят добрые слова. Воспитатель следит 
за атмосферой, при необходимости помогает 
начать.) 

Воспитатель (тихо, одной паре): 
«Попробуй сказать это чуть медленнее, чтобы 
слова дошли. Просто: “Мне нравится, что ты при-
думал вот это…”» 

Воспитатель (после завершения): 
«Чувствуете, как стало теплее в комнате? Добрые 
слова — это как маленькие батарейки для уверен-
ности. Дома можно завести такую коробочку или 
просто каждый день говорить друг другу по од-
ному доброму слову без повода». 

Заключительная часть  
Воспитатель (собирает всех в круг): 

«Наше время подходит к концу. Давайте сделаем 
небольшую рефлексию: каждый скажет одно 
предложение. Ребёнок начинает: “Сегодня мне 
больше всего понравилось…”, а родитель продол-
жает: “Я возьму домой идею…”. Не нужно длин-
ных рассказов, достаточно одной фразы». 

(Круг по очереди, 5–7 пар делятся. Воспита-
тель кивает, благодарит, фиксирует ключевые 
идеи.) 

Воспитатель: «Спасибо вам за такие искрен-
ние ответы. Я услышала много хороших идей, ко-
торые вы заберёте домой. А теперь давайте сде-
лаем “Цветок поддержки”. У каждого на столе ле-
жит бумажный цветок с лепестками. На каждом 
лепестке напишите одну конкретную фразу, кото-
рую вы будете чаще говорить ребёнку дома. 
Например: “Ты можешь справиться”, “Мне 

интересно твоё мнение”, “Спасибо, что ты мне по-
могаешь”. Пусть этот цветок будет напоминанием. 
Его можно поставить на видное место или поло-
жить в семейный альбом». 

(Родители пишут фразы на лепестках. Вос-
питатель помогает тем, кто затрудняется.) 

Воспитатель (при возникновении затрудне-
ния): «Если сложно придумать, можно взять из 
нашей коробочки: “Ты стараешься, это важно”, 
“Давай подумаем вместе”. Главное, чтобы фраза 
была вашей и звучала искренне». 

Воспитатель (в конце): 
«И напоследок — каждой семье я дарю памятку 
“5 игр на каждый день”. Там коротко и понятно 
описаны простые игры, которые развивают речь, 
мышление, эмоции и не требуют никаких специ-
альных материалов. Их можно играть в дороге, на 
кухне, перед сном. А если у вас появятся вопросы 
или захочется ещё таких встреч — обязательно 
приходите, мы придумаем новые игры вместе. 
Спасибо, что были сегодня с нами! Пусть ваши сов-
местные игры будут радостными и полезными!» 
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Аннотация. В статье рассматривается 

развитие естественно‑научной грамотности у 
старших дошкольников (5–7 лет). Раскрыты воз-
растные особенности детей, ключевые компо-
ненты и практические методы формирования 
научных представлений: наблюдения, экспери-
менты, игры, чтение, использование 

технологий. Особое внимание уделено роли педа-
гога и родителей в создании стимулирующей 
среды и поддержке познавательной активно-
сти.  
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ментирование, познавательная активность, 
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Современный мир стремительно меняется, 
и одним из ключевых навыков, необходимых для 
успешной адаптации и развития, становится есте-
ственно-научная грамотность. Это не просто набор 
знаний о природе, а способность понимать и ис-
пользовать научные концепции для объяснения 
явлений окружающего мира, а также для принятия 
обоснованных решений. И развивать этот навык 
можно и нужно начинать с самых ранних лет, 
именно в дошкольном возрасте. 

Старший дошкольный возраст (5–7 лет) — 
сензитивный период для зарождения элементов 
естественно научного мышления: синхронно раз-
виваются когнитивные, перцептивные и речевые 
функции, создающие базу для освоения способов 
научного познания. 

Врождённое любопытство трансформиру-
ется в устойчивую исследовательскую мотивацию: 
«вопросительная активность» («Почему?», 
«Как?», «Что это?») отражает потребность в по-
иске закономерностей. По Ж. Пиаже, это соответ-
ствует переходу к конкретным операциям — ребё-
нок выстраивает простейшие логические схемы. 
Согласно Л. С. Выготскому, продуктивность иссле-
дования обеспечивается в зоне ближайшего раз-
вития при поддержке взрослого. 

Дошкольники готовы к эмпирическому 
освоению мира (наблюдение, сравнение, элемен-
тарное экспериментирование). В рамках подхода 
А. Н. Леонтьева такая активность — форма ориен-
тировочно исследовательской деятельности; А. В. 
Запорожец подчёркивал роль практического об-
следования объектов в формировании представ-
лений о физических свойствах и причинных зави-
симостях. 

Н. Н. Поддьяков отмечал, что в этом воз-
расте складываются предпосылки для простей-
шего моделирования: ребёнок выдвигает предпо-
ложения («если… то…»), проверяет их и фиксирует 
изменения — это начальные этапы научного ме-
тода. При этом логика остаётся наглядно образ-
ной: выводы опираются на конкретные примеры. 

Навыки наблюдения позволяют выделять 
существенные признаки объектов, фиксировать 
изменения и проводить элементарные классифи-
кации; сенсорное развитие создаёт основу для пе-
рехода от субъективных впечатлений к объектив-
ным описаниям. 

По Д. Б. Эльконину, речь становится инстру-
ментом планирования и рефлексии: дошкольник 
может обозначить цель, описать ход действий и 
сформулировать вывод, осваивая адаптирован-
ный «язык науки» (элементарные термины и 
схему «наблюдение — предположение — про-
верка — вывод»). 

Таким образом, сочетание исследователь-
ской мотивации, эмпирического познания и разви-
вающейся вербальной регуляции в старшем до-
школьном возрасте создаёт оптимальные условия 
для постепенного введения элементов научного 
мышления в образовательную практику. 

Развитие естественно научной грамотности 
у дошкольников предполагает комплексный под-
ход, объединяющий разные стороны познаватель-
ной деятельности. Важную роль играет поддержка 
любознательности и наблюдательности: ребёнка 
нужно поощрять задавать вопросы и внимательно 
следить за природными явлениями — от измене-
ний погоды до роста растений и поведения живот-
ных. Существенное значение имеет организация 
исследовательской работы: важно создать без-
опасную среду, в которой дети смогут самостоя-
тельно ставить небольшие опыты, проверять свои 
предположения, фиксировать результаты и делать 
собственные выводы. При этом педагог помогает 
ребёнку выстраивать логику происходящего — 
осознавать, как одни события становятся причи-
ной других, и видеть взаимосвязи в окружающем 
мире. Параллельно идёт освоение элементарных 
научных представлений: дети знакомятся с базо-
выми идеями из разных областей знаний — 
например, учатся различать, что плавает, а что то-
нет, что смешивается, а что нет, отличать живое от 
неживого, а также получают первые представле-
ния о природных стихиях — воде, земле и воздухе. 
Не менее значимо развивать навыки научного об-
щения: учить ребёнка грамотно формулировать 
свои мысли, делиться открытиями, задавать уточ-
няющие вопросы и при этом внимательно слушать 
собеседников. Отдельное внимание уделяется 
формированию экологического сознания — вос-
питанию бережного отношения к природе и пони-
мания ценности её сохранения. 

Практические методы развития есте-
ственно-научной грамотности: 

Наблюдения в природе: 
-  Прогулки в парке, лесу, на берегу водоема. 
 - Наблюдение за изменениями погоды, се-

зонов. 
-  Наблюдение за жизнью насекомых, птиц, 

растений. 
-  Ведение дневника наблюдений (с помо-

щью рисунков или коротких заметок). 
Простые эксперименты: 
 - "Волшебная вода": Изучение свойств воды 

– испарение, замерзание, смешивание с крас-
ками. 

     -"Что тонет, что плавает?": Опыт с различ-
ными предметами в воде. 

      -"Цветы пьют воду": Помещение белых 
цветов в подкрашенную воду. 
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      - "Воздушные шарики": Изучение 
свойств воздуха. 

    - "Магнитная магия": Опыт с магнитом и 
различными предметами. 

Игры: 
     - Дидактические игры на классификацию 

(живое/неживое, съедобное/несъедобное). 
   -  Сюжетно-ролевые игры (исследователи, 

ученые). 
     - Конструкторские игры, где дети строят и 

исследуют. 
Чтение и обсуждение: 
     -  Книги и энциклопедии для детей о при-

роде, животных, космосе. 
     -  Обсуждение прочитанного, ответы на 

вопросы детей. 
Использование технологий: 
      -  Просмотр образовательных видеоро-

ликов о природе. 
     - Использование интерактивных развива-

ющих приложений. 
Создание мини-лаборатории: 
      - Организация уголка с природными ма-

териалами (камни, листья, шишки, ракушки). 
        - Наличие простых инструментов (лупа, 

пинцет, мерные стаканчики). 
Роль педагога и родителей: 
Педагоги и родители играют ключевую роль 

в развитии естественно-научной грамотности у до-
школьников. Важно: 

Быть примером: Проявлять собственный ин-
терес к науке, задавать вопросы, искать ответы 
вместе с ребенком. 

Создавать стимулирующую среду: Обеспе-
чивать доступ к материалам для экспериментов, 
книгам, игрушкам, развивающим познавательный 
интерес. 

Поддерживать любопытство: Поощрять во-
просы, не бояться неизвестного, помогать искать 
ответы. 

Направлять, а не давать готовые ответы: По-
могать детям самим делать выводы, задавая наво-
дящие вопросы. 

Учить научному языку: Вводить в речь детей 
научные термины в доступной форме, объяснять 
их значение. 

Безопасность: Обеспечивать безопасность 
во время экспериментов. 

Развитие естественно-научной грамотности 
у старших дошкольников – это не просто модный 
тренд, а инвестиция в будущее ребенка. Создавая 
условия для познания мира через исследование, 
эксперименты и наблюдение, мы закладываем 
фундамент для их успешного обучения в школе и 
в дальнейшем. Это путь к формированию любо-
знательных, критически мыслящих, ответственных 
и гармонично развитых личностей, готовых к вызо-
вам современного мира.  
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Невербальные маркеры тревожности у детей 3–4 лет в период адаптации к ДОУ:  

наблюдение и мягкая коррекция через игру 

Выгузова Екатерина Васильевна 
воспитатель 

МБДОУ ДСКВ № 16 г. Ейск МО Ейский район 
 
УДК: 373.24 
Аннотация. В статье рассказывается о 

том, как малыши 3–4 лет привыкают к дет-
скому саду и как распознать, что им тревожно. 
Мы разберем, на что смотреть в поведении ре-
бенка, почему так важно не выпускать его из 
виду и какие игры помогут снять напряжение. 
Материал написан в помощь воспитателям и 
опирается на требования ФГОС ДО — его можно 
смело использовать как шпаргалку в ежедневной 
работе. 

Ключевые слова: привыкание к садику, язык 
тела ребенка, тревожность, внимательное 
наблюдение, мягкая поддержка, игры, эмоцио-
нальный комфорт, помощь воспитателя и роди-
телей. 

Первые недели в детском саду — настоящее 
испытание для маленького человека. В три-четыре 
года мир ребенка держится на привычном укладе: 
дом, мама, папа, знакомые игрушки. И тут всё 
резко меняется — чужие стены, незнакомые дети, 
строгие правила, а родители исчезают за дверью. 
Словами свои переживания малыш объяснить еще 
не может — словарного запаса не хватает. По-
этому все его эмоции буквально написаны на теле 
и в поведении. 

Вовремя разглядеть эти сигналы — значит 
успеть помочь до того, как тревога укоренится. 
Воспитатель, который умеет читать язык детского 
тела, — настоящий волшебник. Он видит, что один 
малыш замер в уголке, другой грызет рукав, тре-
тий раскачивается, как маятник. И это не капризы 
— это крик о помощи. 

Психологи говорят, что тревожность — это 
реакция на неопределенность. Ребенок не знает, 
что будет через час, и его нервная система напря-
гается. Опираясь на теоретические положения Л. 
С. Выготского, А. Н. Леонтьева и М. И. Лисиной, 
можно отметить, что эмоции малыша тесно свя-
заны с тем, как он играет и общается. Игра для него 
— не просто развлечение, а способ переварить 
свои переживания, поиграть с ними в безопасном 
формате. 

Ценность подхода, о котором пойдет речь, 
— в том, что в данной статье не требуем от воспи-
тателя диплома психолога. Предлагаем простые 
инструменты, которые легко встроить в обычный 
день: наблюдай, замечай, играй. 

На что смотреть: внешние признаки тревоги 

У маленьких детей тревожность выдает 
себя по-разному. Важно смотреть на общую кар-
тину, а не на один случайный жест. 

Тело говорит без слов: 
1. Напряжение: ребенок либо словно 

деревянный, скованный, либо наоборот — суетли-
вый, дерганый. 

2. Привычки-повторюшки: раскачи-
вание, теребление одежды, сосание пальца, гры-
зение ногтей. 

3. Телесные реакции: бледность или 
красные пятна на коже, потные ладошки, сбитое 
дыхание. 

4. Сбои режима: отказ от еды, ка-
призы за столом, трудности с засыпанием, чуткий 
сон. 

Поведение выдает: 
1. Желание спрятаться: малыш ищет 

укрытие, жмется к взрослому, отводит глаза. 
2. Потеря навыков: вдруг забывает, 

как держать ложку, или начинает вести себя со-
всем по-маленькому. 

3. Перепады настроения: то слезы, то 
крик, то внезапное оцепенение. 

4. Любимый предмет-талисман: иг-
рушка или мамина вещь, которую ребенок не вы-
пускает из рук. 

В игре тоже видно: 
1. Скучные повторения: возит ма-

шинку туда-обратно без всякого сюжета. 
2. Одиночество: не подходит к дру-

гим детям, играет сам в углу. 
3. Тяжелые сценарии: постоянно 

проигрывает сцену расставания, плач, драки пер-
сонажей. 

Но помните: один раз — не признак. Ребе-
нок мог просто не выспаться. Тревога — это когда 
такие сигналы повторяются изо дня в день. 

Как вести наблюдение? 
Заведите на каждого малыша тетрадку. За-

писывайте коротко: когда, что случилось, как отре-
агировали вы, что изменилось. Например: «5 
июля, утренние часы. При расставании с мамой 
малыш расплакался и крепко вцепился в её юбку, 
не желая отпускать. В начале игры держался особ-
няком, избегал контакта с другими детьми. Когда 
воспитательница предложила ему покатать мяч, 
он постепенно увлёкся, и уже через десять минут 
на его лице появилась улыбка. К обеду поведение 
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выровнялось, мальчик ел самостоятельно и выгля-
дел вполне спокойным». 

Наблюдайте тихо, без вторжения. Лучше 
всего — в естественной обстановке: на прогулке, 
за игрой, во время еды. Полезно смотреть на ри-
сунки детей — там часто видно их внутреннее со-
стояние. И разговаривайте с родителями — они 
знают своего ребенка лучше всех. 

Игры, которые лечат 
Лучшее лекарство от тревоги — игра. Она 

безопасная и понятная детям. 
1. Для расслабления тела. «Сне-

жинки падают»: дети медленно опускаются на 
пол, как снежинки, расслабляя плечи и руки. «Ку-
колка спит»: ребенок лежит на коврике, вы его 
укрываете пледом и тихо говорите что-то успокаи-
вающее. 

2. Для знакомства и доверия. «Дру-
желюбный мяч»: дети в кругу катят мяч друг другу, 
называя имя того, кому он достается. «Найди свой 
цвет»: раздаете карточки, дети ищут пару — понят-
ные правила снижают тревогу. 

3. Сюжетные игры про сад. «Зверята 
в детском саду»: с игрушками проигрываете при-
ход в группу, прощание с мамой, обед и сон. «Вол-
шебный рюкзачок»: складываете в него мишку, 
фото мамы, мячик — это «помощники», которые 
живут в группе и ждут ребенка. 

4. Игры с водой, песком и ритмом. 
Пересыпание круп, игры с водой отвлекают и успо-
каивают. Хлопки и притопы в ритме помогают по-
чувствовать опору. 

5. Теплые ритуалы. «Ладошка на па-
мять»: дети оставляют отпечаток ладошки на 
стенде — кусочек дома в саду. «Секретный знак»: 
вы с ребенком придумываете свой жест (напри-
мер, касание плеча), который значит «я рядом, все 
хорошо». 

Помните, как в детстве мы боялись тем-
ноты, а мама говорила: «Не бойся, я рядом»? С 
адаптацией к садику — та же история. Только вме-
сто темноты — незнакомые стены и новые пра-
вила. И чтобы малыш почувствовал себя в безопас-
ности, работать нужно сообща. 

Представьте треугольник: родитель — вос-
питатель — психолог. Если одна сторона выпадает, 
конструкция рушится. Мама и папа знают ребенка 
лучше всех — они видят его дома, в привычной об-
становке, могут рассказать о привычках и страхах. 
Воспитатель наблюдает малыша в группе, среди 
сверстников, в новых условиях. Психолог помогает 
собрать все эти пазлы в единую картину. 

Как это выглядит на практике? Воспитатель 
не просто пишет сухие отчеты в чат — он делится 
маленькими победами: «Сегодня Маша впервые 
сама подошла к ребятам» или «Петя перестал 

плакать при расставании с мамой». Родители, в 
свою очередь, рассказывают, как малыш ведет 
себя дома после сада: спокойно ли спит, что рас-
сказывает (или показывает жестами). Это живой 
диалог, а не сухая отчетность. 

Следующий шаг — помощь родителям. Ча-
сто мамы и папы сами тревожатся не меньше де-
тей! «А вдруг он там голодный?», «А если его оби-
жают?» — и эта тревога передается ребенку. За-
дача воспитателя — мягко подсказать: «Попро-
буйте придумать свой ритуал прощания — напри-
мер, особое рукопожатие или поцелуй в ладошку, 
которую малыш положит в кармашек. Это даст ему 
ощущение, что частичка мамы всегда с ним». 
Дома можно играть в «садик» с мишкой: уклады-
вать его спать на коврике, кормить игрушечной ка-
шей, проигрывать все моменты дня. Так малыш 
проживает ситуацию в безопасной обстановке и 
перестает ее бояться. 

Что касается игр — это не просто развлече-
ние, а мостик между садом и домом. Если в группе 
дети играли в «Дружелюбный мяч», пусть роди-
тели попробуют то же самое в кругу семьи. Знако-
мые правила и действия успокаивают. А главное — 
они создают чувство непрерывности: «дома — как 
в садике, в садике — как дома». 

Психолог приходит на помощь, когда чув-
ствует, что ребенок застревает в тревоге. Но важно 
понимать: это не про «поставить диагноз». Это про 
мягкую поддержку. Специалист может понаблю-
дать за малышом в группе, поиграть с ним один на 
один, дать воспитателю и родителям пару подска-
зок — например, что ребенку нужно больше вре-
мени на переключение или что ему сложно засы-
пать в тихий час. 

И главное — конфиденциальность. То, что 
воспитатель узнал от родителей или психолога, 
остается между ними. Ребенок не должен чувство-
вать себя «объектом изучения» — он просто ходит 
в садик, играет, растет. А взрослые тихо, без па-
ники решают маленькие и большие задачки на 
пути его взросления. 

В итоге из этой командной работы рожда-
ется не просто комфортная среда — рождается до-
верие. Ребенок учится доверять миру, потому что 
видит: взрослые спокойны, они между собой до-
говорились, они знают, что делают. А спокойный 
взрослый рядом — лучшая опора для маленького 
исследователя. 
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Сценарий летнего развлечения для старшей группы «Яблочный спас» 
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УДК: 373.24 
Аннотация . Сценарий развлечения предна-

значен для детей старшей возрастной группы и 
сочетает этнокультурное воспитание с актив-
ной игровой деятельностью. В основе мероприя-
тия — знакомство дошкольников с традициями 
народного праздника Яблочного Спаса (19 авгу-
ста) через доступные и увлекательные формы. 

Ключевые слова: Яблочный Спас; народные 
традиции; дошкольное образование; летний до-
суг; игровая деятельность; фольклор; праздник 
урожая; старшая группа; этнокультурное воспи-
тание; приобщение к культуре. 

Праздник Яблочного Спаса (19 августа) орга-
нично вписывается в воспитательно-образова-
тельный процесс детского сада как средство этно-
культурного и нравственного воспитания до-
школьников. В народной традиции этот день зна-
менует начало осени и благодарение за урожай; 
он сочетает религиозно-культурный контекст и бы-
товой пласт — освящение плодов, угощения, игры, 
обрядовые действия. Для детей старшего до-
школьного возраста (5–7 лет) такой праздник ста-
новится доступным способом освоения культур-
ных кодов: через игровую форму ребёнок усваи-
вает связь времён года, значение труда на земле, 
ценность семейных и общинных традиций. 

С психолого-педагогической точки зрения 
сценарий опирается на ведущие виды деятельно-
сти дошкольника: игру, общение, продуктивную и 
познавательную активность. Игры с яблоком раз-
вивают координацию, ловкость, умение действо-
вать в команде, а загадки и беседы — речь, сло-
варный запас, логическое мышление. Стихи и 
народные мотивы обогащают эмоциональную 
сферу, формируют эстетическое восприятие. Физ-
культминутка интегрирует двигательную актив-
ность, что соответствует требованиям здоро-
вьесберегающих технологий в ДОУ. 

В соответствии с Федеральной образова-
тельной программой дошкольного образования и 
Федеральной рабочей программой воспитания, 
подобные мероприятия способствуют 

формированию у детей уважения к культурному 
наследию народов России, развитию ценностного 
отношения к труду и природе, а также становле-
нию основ гражданской идентичности через осво-
ение традиционных праздников. 

Опираясь на идеи Л. С. Выготского о соци-
альной ситуации развития и зоне ближайшего раз-
вития, можно утверждать, что совместная игровая 
деятельность в рамках праздника создаёт условия 
для освоения новых смыслов при поддержке 
взрослого (ведущего). Концепция развивающей 
предметно-пространственной среды (В. А. Петров-
ский) реализуется через использование доступных 
природных и бытовых образов (яблоко, яблоня, 
корзина, блюдце), которые делают абстрактные 
культурные понятия осязаемыми и понятными ре-
бёнку. 

Цель сценария — сформировать у детей ува-
жение к культурному наследию народов России, 
ценностное отношение к природе и труду, а также 
развить речь, логическое мышление, координа-
цию движений и навыки взаимодействия в кол-
лективе. 

Ход мероприятия: 
Ведущий: «Яблочный Спас пришёл — ра-

дость в дом принёс! 
Будем веселиться, будем угощаться, 
С праздником прекрасным дружно все 

встречаться!» 
Ну что, готовы к приключениям? Тогда начи-

наем наше весёлое путешествие в мир народных 
традиций! 

Интересная загадка: 
Круглое, румяное, я расту на ветке, 
Любят меня взрослые и маленькие детки. 
Дети: Яблоко! 
Яблочный Спас — это особенный праздник, 

который отмечается 19 августа. В этот день люди 
радуются новому урожаю яблок и провожают 
лето.Знаете ли вы, почему он так называется? 
Слово «Спас» происходит от имени Спасителя — 
Иисуса Христа. А «Яблочным» этот день назвали 
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потому, что именно в это время поспевают яблоки, 
и люди приносят их в церковь для освящения. 

 Яблоко считаются лучшим естественным 
лекарством - богатое витаминами. Я хочу вас спро-
сить, а что мы можем приготовить из яблок? 

Дети дают ответы 
Сделать начинку из пирогов, варить варе-

нье, делать компот, сок, добавлять в различные 
салаты. 

Ведущий: Ребята, расскажите мне, какие 
бывают яблоки? 

Дети: Вкусные, сладкие, ароматные, души-
стые, красные, зеленые, круглые, свежие и т. д. 

Ведущий: На чем растут яблоки? 
Дети: На яблоне. 
Ведущий: Яблоком не только приятно по-

хрустеть, но ещё можно и поиграть, друг другу по 
кругу яблоко передать. Я предлагаю вам поиграть. 

ИГРА «ЯБЛОКО» 
Дети встают в круг, передают друг другу яб-

локо. 
Ребенок, у которого по окончании считалки 

в руках оказалось яблоко, исполняет импровизи-
рованную пляску под русскую народную мело-
дию. 

ИГРА С ЯБЛОКОМ 
Дети становятся в круг и под музыку начи-

нают передавать друг другу яблоко. Когда музыка 
внезапно прекращается, тот, у кого в этот момент 
оказалось яблоко, должен выполнить задание. 
Например: изобразить самолет, показать объев-
шегося кота, сделать комплимент соседу справа и 
т. д. 

Ведущий: Теперь проверим, кто из вас са-
мый внимательный. Слушайте задание: На березе 
росло пять яблок, одно яблоко упало. Сколько яб-
лок осталось висеть на ветке? 

Дети предлагают разные версии. Правиль-
ный ответ: на березе яблоки не растут. 

Ведущий: «Яблочный Спас»- праздник уро-
жая не только яблок, но и других плодов, фруктов 
и овощей. В этот день чествуют также грибы, 
ягоды, все, чем одаривает людей сад, огород, лес. 
Я приготовила для вас загадки, чтобы понять зна-
ете ли вы фрукты и овощи. 

Загадки: 1. Груша, яблоко, банан, 
Ананас из жарких стран. 
Эти вкусные продукты 
Вместе все зовутся (фрукты) 
2. Достать трудно, на зуб твердо 
Кругом гладко, в середке сладко (Орех) 
3. Кафтан на мне зеленый 
И сердце как кумач. 
На вкус, как сахар, сладок 
На вид -похож на мяч. (Арбуз) 
4. Бусы красные висят 

Из кустов на нас глядят 
Очень любят бусы эти 
Дети, птицы и медведи (Малина) 
5. Само с кулачок, 
Красный бочок, 
Тронешь пальцем — гладко, 
А откусишь — сладко (яблоко) 
6. Желтый цитрусовый плод 
В странах солнечных растет. 
А на вкус кислейший он. 
Как зовут его? (Лимон) 
7. На ветвях они висели, 
Как созрели — посинели. 
Смотрят сверху вниз пугливо, 
Ждут, когда сорвут их. (сливы) 
Ведущий: Но ничего не может быть лучше 

свежего душистого яблока, которым так приятно 
похрустеть. 

ИГРА «ПЕРЕНЕСИ ЯБЛОКИ» 
2 команды, нести яблочко на блюдечке, до-

нести до места, вернуться и передать блюдце сле-
дующему игроку. 

ИГРА «ПОПРОБУЙ ДОНЕСИ» 
Для игры желательно использовать боль-

шие и плосковатые по форме яблоки, которые хо-
рошо помещаются на детских макушках. Задача 
игроков — не уронить яблоки и пройти определен-
ный отрезок пути. 

Ведущий: А сейчас давайте послушаем 
стихи про яблоки 

Дети: 
1. На ветке яблочко висело, 
Солнцу улыбнулось смело. 
Вдруг подул ветерок — 
И упал мой бок! 
А в траве лежит, смеётся, 
Деткам в ручки просится! 
2. Яблоко спелое, красное, сладкое, 
Яблоко хрусткое, с кожицей гладкою. 
Яблоко я пополам разломлю, 
Яблоко с другом своим разделю. 
3. День яблочный пришёл к нам в сад, 
Плоды румяные созрели. 
И каждый яблочком богат, 
Как будто солнышком согретый! 
4. На столе в стакане сок – Яблочный. 
Выпекается пирог – Яблочный. 
Аромат плывет в садах – Яблочный. 
И румянец на щеках – Яблочный! 
Кто румяней всех на свете? 
Это яблоки и дети! 
Ведущий: Вижу, что вы любите кушать яб-

локи. Давайте снова поиграем. 
Ведущий: Ребята, Вы знаете, что яблоки ви-

сят на ветках? … А вот наши оказались в воде. Я 
предлагаю поиграть в игру 
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ИГРА «ВЫЛОВИ ЯБЛОКО» 
Дети делятся на 2 команды и передают яб-

локи из бассейна (обруча) в корзины 
ИГРА «НАЙДИ ЯБЛОКО ПО ЦВЕТУ» 
На траве раскладывают три обруча крас-

ного, желтого и зеленого цвета. Каждый ребенок 
берет по одному цветному бумажному яблоку. 
Под музыку дети «гуляют по саду» – ходят по 
травке в разных направлениях. По окончании зву-
чания музыки дети быстро должны занять места в 
обруче соответствующего цвета. 

Физминутка. 
Вот так яблоко! (встали) 
Оно — (руки в стороны) 
Соку сладкого полно. (руки на поясе) 
Руки протяните, (протянули руки вперед) 
Яблоко сорвите. (руки вверх) 
Стал ветер веточку качать, (качаем вверху 

руками) 
Трудно яблоко достать. (подтянулись) 
Подпрыгну, руку протяну (подпрыгнули) 
И быстро яблоко сорву! (хлопок в ладоши 

над головой) 
Вот так яблоко! (встали) 
Оно — соку сладкого полно. (руки на поясе) 
Ведущий: Наша встреча подходит к концу. 

Помните, что Яблочный Спас — это не про-
сто праздник яблок, а день благодарности за уро-
жай, за доброту и радость, которые дарит нам при-
рода. Давайте вместе сохранять эти добрые тради-
ции и делиться радостью с близкими! 
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Аннотация. В статье рассматриваются 

здоровьесберегающие технологии в дошкольном 
образовании и раскрывается роль игровых форм 
в формировании культуры здоровья у детей 5–6 
лет. Представлены ключевые компоненты здо-
ровьесберегающих технологий и научно-педаго-
гические подходы, подтверждающие их эффек-
тивность (деятельностный подход, теория раз-
вивающего обучения и др.). Приведены примеры 
игровых практик. Даны практические рекомен-
дации по интеграции игр в режим дня детского 
сада, адаптации заданий, обеспечению безопас-
ности, вовлечению родителей и оценке резуль-
татов.  

Ключевые слова: здоровьесберегающие 
технологии; дошкольное образование; культура 
здоровья; игровые формы; физическое развитие; 

двигательная активность; здоровьесберегаю-
щая среда. 

Дошкольный возраст — ключевой этап ста-
новления фундамента физического, психоэмоцио-
нального и социального благополучия ребёнка. В 
этот период активно формируются базовые двига-
тельные навыки, регуляция поведения, стрессо-
устойчивость и привычки, определяющие каче-
ство жизни в будущем. Согласно современным 
представлениям возрастной физиологии и педаго-
гики, образовательная среда детского сада 
должна не только решать задачи познавательного 
развития, но и обеспечивать сохранение и укреп-
ление здоровья воспитанников. Именно поэтому 
внедрение здоровьесберегающих технологий ста-
новится обязательным компонентом образова-
тельной деятельности. 
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Понятие и компоненты здоровьесберегаю-
щих технологий 

Под здоровьесберегающими технологиями 
в дошкольном образовании понимают совокуп-
ность педагогических методов, организационных 
форм и приёмов, направленных на минимизацию 
рисков для здоровья ребёнка в образовательном 
процессе и на формирование у него осознанного 
отношения к собственному благополучию. Ключе-
вые компоненты включают: 

Оптимизацию режима дня — сбалансиро-
ванное чередование нагрузок и отдыха, достаточ-
ное время для прогулок и свободной двигатель-
ной активности. 

Физическое развитие — систематические 
занятия физкультурой, подвижные игры, эле-
менты спортивной подготовки с учётом возраст-
ных возможностей. 

Психоэмоциональную поддержку — созда-
ние безопасной, доброжелательной атмосферы, 
снижение тревожности, обучение навыкам само-
регуляции. 

Формирование гигиенических и здоро-
вьесберегающих привычек — навыки личной гиги-
ены, понимание ценности здорового питания, ре-
жима сна и двигательной активности. 

Профилактику нарушений осанки и зрения 
— правильная организация пространства, подбор 
мебели по росту, динамические паузы, зрительная 
гимнастика. 

Роль игры в реализации здоровьесберегаю-
щих технологий 

Игра — ведущий вид деятельности в до-
школьном возрасте, который естественным обра-
зом интегрирует двигательную, когнитивную и 
эмоциональную активность ребёнка. Использова-
ние игровых форм позволяет решать задачи здо-
ровьесбережения без прямого дидактического 
давления: ребёнок усваивает полезные навыки че-
рез увлекательные сюжеты и роли. 

С точки зрения нейропсихологии, игровая 
деятельность стимулирует развитие лобных долей 
мозга, отвечающих за планирование, контроль 
импульсов и эмоциональную регуляцию. Подвиж-
ные игры тренируют сердечно сосудистую и дыха-
тельную системы, развивают координацию, лов-
кость и выносливость. Кооперативные игры (в ко-
манде) формируют навыки взаимодействия, сни-
жают уровень конфликтности и повышают психо-
логическую устойчивость. 

Примеры игр, реализующих здоровьесбере-
гающий потенциал 

1. «Светофор здоровья» (когнитивно двига-
тельная игра) 

Цель: формирование представлений о по-
лезных и вредных привычках, развитие внимания 
и быстроты реакции. 

Ход: на полу раскладывают три круга: зелё-
ный («полезно»), жёлтый («иногда можно»), крас-
ный («вредно»). Педагог называет действие 
(например, «есть фрукты», «сидеть весь день у 
экрана», «делать зарядку»), дети должны быстро 
встать на соответствующий круг. 

Здоровьесберегающий эффект: развитие 
осознанного отношения к здоровью, тренировка 
внимания и двигательной активности, профилак-
тика гиподинамии. 

2. «Строим крепость осанки» (коррекци-
онно двигательная игра) 

Цель: профилактика нарушений осанки, 
развитие проприоцепции и координации. 

Ход: дети по очереди проходят по «мо-
стику» (скакалка или линия на полу), удерживая на 
голове мешочек с песком или книгу. Остальные 
поддерживают, дают советы. 

Здоровьесберегающий эффект: укрепление 
мышечного корсета, развитие чувства равновесия, 
формирование навыка правильного положения 
тела. 

3. «Дыхательный патруль» (дыхательная 
гимнастика в игровой форме) 

Цель: тренировка дыхательной системы, 
снижение тревожности. 

Ход: дети изображают «патрульных», кото-
рые «следят за чистотой воздуха». По сигналу они 
делают глубокий вдох носом и медленный выдох 
ртом, имитируя «очищение воздуха» (можно дуть 
на лёгкие ленточки или перышки). 

Здоровьесберегающий эффект: улучшение 
вентиляции лёгких, обучение техникам саморегу-
ляции, снижение эмоционального напряжения. 

4. «Путешествие по станциям здоровья» 
(квест игра) 

Цель: комплексное развитие физических ка-
честв и закрепление знаний о здоровье. 

Ход: группа делится на команды, каждая 
проходит 4–5 станций: «Сила» (перекатывание 
мяча), «Ловкость» (пролезть под верёвкой), «Вни-
мание» (найти отличия на картинках), «Зарядка» 
(повторить комплекс упражнений). На каждой 
станции команда получает «знак здоровья» 
(наклейку, жетон). 

Здоровьесберегающий эффект: равномер-
ное распределение нагрузки, развитие разных фи-
зических качеств, формирование командного духа 
и позитивного отношения к физической активно-
сти. 

5. «Доктор Айболит советует» (ролевая 
игра) 
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Цель: формирование навыков самопомощи 
и понимания важности профилактики заболева-
ний. 

Ход: один ребёнок — доктор Айболит, 
остальные — пациенты. «Пациенты» рассказы-
вают о своих «проблемах» (например, «у меня бо-
лит горло», «я не хочу есть кашу»), а «доктор» даёт 
советы, опираясь на простые правила здоровья 
(полоскать горло, есть овощи, гулять на свежем 
воздухе). 

Здоровьесберегающий эффект: развитие 
эмпатии, формирование навыков самопомощи, 
закрепление знаний о профилактике заболева-
ний. 

Научно педагогические основания эффек-
тивности игровых здоровьесберегающих техноло-
гий 

Эффективность игровых форм подтвержда-
ется рядом научных подходов: 

Деятельностный подход (А. Н. Леонтьев, П. 
Я. Гальперин): ребёнок усваивает знания и навыки 
через активную деятельность, а не через пассив-
ное восприятие. Игра создаёт естественную моти-
вацию к действию. 

Теория развивающего обучения (Л. С. Вы-
готский): игра находится в «зоне ближайшего раз-
вития» — ребёнок может выполнить задачу с не-
большой поддержкой взрослого, что способствует 
развитию самостоятельности. 

Принципы возрастной физиологии: двига-
тельная активность необходима для нормального 
развития опорно двигательного аппарата, сер-
дечно сосудистой и нервной систем. Игры обеспе-
чивают оптимальную нагрузку без переутомления. 

Концепция эмоционального благополучия: 
позитивная эмоциональная окраска игры снижает 
уровень стресса и тревожности, что является важ-
ным фактором сохранения здоровья. 

Практические рекомендации по внедрению 
Для эффективного внедрения игровых здо-

ровьесберегающих технологий в детском саду ре-
комендуется: 

1. Интегрировать игры в режим дня: 
включать 2–3 короткие игры ежедневно (по 5–10 
минут) в разные части дня — на прогулке, после 
занятий, перед обедом. 

2. Адаптировать сложность: учиты-
вать индивидуальные особенности детей, предла-
гать варианты заданий разной степени сложности. 

3. Обеспечить безопасность: тща-
тельно проверять оборудование, следить за техни-
кой выполнения упражнений, избегать чрезмер-
ных нагрузок. 

4. Вовлекать родителей: проводить 
консультации, мастер классы, предлагать 

домашние задания в игровой форме (например, 
«семейный квест здоровья»). 

5. Оценивать результаты: вести 
наблюдения за динамикой показателей здоровья 
(посещаемость, уровень заболеваемости, двига-
тельная активность), учитывать отзывы детей и ро-
дителей. 

 
Здоровьесберегающие технологии, реали-

зуемые через игровые формы, представляют со-
бой научно обоснованный и практически эффек-
тивный подход к формированию культуры здоро-
вья у дошкольников. Они позволяют органично со-
четать образовательные задачи с задачами 
охраны здоровья, развивать физические, когни-
тивные и эмоциональные способности ребёнка, 
формировать полезные привычки и навыки само-
регуляции. Внедрение таких технологий в повсе-
дневную практику детского сада — важный шаг к 
созданию безопасной, развивающей и комфорт-
ной образовательной среды, способствующей гар-
моничному развитию личности ребёнка. 

Учитывая ваш интерес к подготовке постов и 
методических материалов для детского сада, этот 
текст можно адаптировать под разные форматы: 
для публикации на сайте ДОУ (с акцентом на прак-
тическую пользу и примеры игр), для методиче-
ского сборника (с более строгой научной аргумен-
тацией) или для родительского собрания (с упро-
щённой терминологией и акцентом на пользу для 
ребёнка). Если скажете, какой вариант вам ближе, 
я подготовлю соответствующую версию.  
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Можно ли использовать муку в рисовании? 

Набиуллина Надежда Николаевна 
воспитатель 

МБДОУ № 11 г. Крымск 
 
УДК: 373.2 
Аннотация. В статье представлен опыт 

использования муки в качестве основы для не-
традиционного рисования с детьми дошколь-
ного возраста. Описана поэтапная организация 
экспериментально-исследовательской деятель-
ности: от знакомства со свойствами сыпучих 
материалов и воды до создания специальной 
массы для рисования и освоения детьми различ-
ных техник работы с ней. Практическая цен-
ность материала заключается в сочетании по-
знавательного экспериментирования и художе-
ственно-эстетического развития.  

Ключевые слова: нетрадиционное рисова-
ние; экспериментальная деятельность; позна-
вательное развитие; дошкольный возраст; 
опытно-исследовательская деятельность. 

Современное дошкольное образование 
ориентировано на создание условий для актив-
ного познания мира ребёнком через практиче-
скую деятельность. В соответствии с требовани-
ями ФГОС ДО и ФОП ДО, важнейшими задачами 
воспитания и обучения являются развитие любо-
знательности, познавательной активности, иници-
ативности и способности к самостоятельным от-
крытиям. Особое значение при этом придаётся ин-
теграции различных образовательных областей: 
познавательное развитие органично соединяется 
с художественно-эстетическим, речевым и соци-
ально-коммуникативным. 

Одним из наиболее эффективных способов 
реализации такой интеграции выступает экспери-
ментальная деятельность. По мнению ведущих 
отечественных педагогов и психологов 
(Н. Н. Поддьяков, О. В. Дыбина), детское экспери-
ментирование — это естественный путь познания 
свойств предметов и явлений, который позволяет 
ребёнку не получать знания в готовом виде, а до-
бывать их самостоятельно, действуя, наблюдая и 
делая выводы. В процессе экспериментирования у 
дошкольника формируются элементарные есте-
ственно-научные представления, развиваются 
сенсорные способности, логическое мышление и 
речь. При этом поисковая активность становится 
эмоционально значимой: ребёнок испытывает ра-
дость от собственных открытий, что укрепляет его 
познавательную мотивацию. 

Художественно-эстетическое развитие в до-
школьном возрасте также строится на принципах 
активности и самостоятельности ребёнка. 

Нетрадиционные техники рисования, предполага-
ющие использование нестандартных материалов 
и инструментов, способствуют раскрепощению, 
развитию воображения и свободы самовыраже-
ния. Как отмечают специалисты в области детского 
творчества, работа с непривычными текстурами и 
способами нанесения изображения снимает страх 
«сделать неправильно», стимулирует творческий 
поиск и позволяет каждому ребёнку найти свой 
индивидуальный путь реализации замысла. 

Сочетание экспериментирования и художе-
ственного творчества создаёт уникальные воз-
можности для комплексного развития дошколь-
ника. Ребёнок одновременно выступает и в роли 
исследователя, изучающего свойства материалов, 
и в роли художника, преобразующего эти матери-
алы в выразительный образ. Такой подход полно-
стью соответствует идее развивающего обучения, 
где акцент делается не на усвоении готовых зна-
ний, а на формировании способов познавательной 
деятельности, способности ставить вопросы, про-
гнозировать результаты и анализировать получен-
ный опыт. 

Использование доступных и безопасных ма-
териалов (мука, соль, вода, клей ПВА, гуашь) де-
лает подобные занятия особенно ценными с точки 
зрения организации образовательного процесса в 
детском саду. Эти материалы хорошо знакомы де-
тям, не требуют значительных финансовых затрат, 
легко интегрируются в повседневную образова-
тельную деятельность и позволяют реализовывать 
принцип индивидуализации: каждый ребёнок мо-
жет выбирать цвет, инструменты и способы ра-
боты в соответствии со своими интересами и воз-
можностями. 

Таким образом, организация познава-
тельно-исследовательской и художественно-эсте-
тической деятельности на основе эксперименти-
рования с простыми материалами представляет 
собой актуальное и методически обоснованное 
направление работы с дошкольниками. Оно отве-
чает современным требованиям к качеству до-
школьного образования, способствует формиро-
ванию целостной картины мира, развитию позна-
вательной и творческой активности ребёнка, а 
также создаёт условия для проявления его субъ-
ектной позиции в образовательном процессе. 

Варианты использования муки в детском 
творчестве:  
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Цель: Развитие творческих способностей и 
познавательных интересов у детей дошкольного 
возраста через экспериментальную деятельность. 

Этапы работы: 
1этап. Знакомство с сыпучим материалом. 
Цель: дать представление о сыпучих веще-

ствах (соль, мука) и их свойствах. 
Вопросы: 
- Определите на ощупь муку, соль. Какая? 

(мягкая, твердая, колючая и т.д.); 
- Имеют ли они запах? 
- Имеют ли они цвет? 
- Назовите отличие и сходство? 
2этап. Исследование воды. 
Цель: Формирование представлений о 

свойствах воды через опытно-исследовательскую 
деятельность. 

Вопросы: 
- Имеет ли вода форму? (использование раз-

личных емкостей); 
- Имеет ли вода цвет? (использование 

краски); 
- Что произойдет,  если воду смешать с сы-

пучим материалом? 
- Что можно сделать из полученного веще-

ства? (приготовить что-нибудь, лепить и т.д.) 
Воспитатель: А можно ли этой массой рисо-

вать?  (версии детей). 
Воспитатель подводит детей к завершаю-

щему этапу приготовления массы для рисования, 
в которую необходимо добавить: 

-клей ПВА 
- гуашь 
- растительное масло. 
Воспитатель объясняет детям о значимости 

клея и растительного масла (для эластичности и 
прочности рисунка). 

РЕЦЕПТ 
Мука – 200 грамм 
Вода – 200 грамм 
Соль – 2 столовые ложки 
Масло растительное – 2 столовые ложки 
Клей ПВА- 1 чайная ложка 
Гуашь разного цвета 
Ход приготовления массы: 
в миску насыпаем муку, соль, добавляем не-

много воды, все смешиваем. Добавляем масло, 
смешиваем. Если густо, то добавляем воды. В по-
следнюю очередь выливаем клей, смешиваем. У 
нас получилась белая масса, которую мы раскла-
дываем в одноразовые стаканчики и добавляем 
туда краску нужного цвета. 

И можно рисовать. 
3 этап (заключительный). Маленькие ху-

дожники. 

Цель: дать представление детям об исполь-
зовании экспериментального  материала в рисо-
вании. 

Задача: учить рисовать нетрадиционным 
способом. 

Инструменты для рисования: 
- кисти 
- ватные палочки 
- деревянные палочки 
- зубочистки 
- стек 
- коктейльные трубочки 
Работу, нарисованную жидким цветным те-

стом, можно высушить в любом сухом помеще-
нии, при комнатной температуре в течение 2-3 су-
ток. 

Тесто, которое осталось, можно разлить по 
баночкам с плотно закрывающимися крышками и 
хранить в прохладном месте. 
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Методическая разработка  образовательной игровой деятельности для детей с ТНР по развитию 
речи  среднего и старшего дошкольного возраста 
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УДК: 376.37 
Аннотация. Методическая разработка 

включает две игровые образовательные дея-
тельности для детей с тяжёлыми нарушениями 
речи (ТНР) среднего и старшего дошкольного воз-
раста: «Весенние голоса» и «Путешествие за 
сказкой». Занятия направлены на комплексное 
развитие речи в сочетании с познавательной, 
двигательной и социально-коммуникативной ак-
тивностью. Представленные конспекты содер-
жат подробное описание хода занятий, дидак-
тические приёмы, игровые элементы и вари-
анты речевого взаимодействия педагога с 
детьми . 

Ключевые слова. дети с ТНР, развитие 
речи, дошкольники, логопедические занятия, иг-
ровая деятельность, мнемотехника, связная 
речь, словарная работа, интеграция образова-
тельных областей, коррекционно-развивающая 
работа. 

Дошкольный возраст выступает ключевым 
этапом становления речевой функции: именно в 
этот период закладываются основы связной речи, 
активного словаря, грамматического строя и фоне-
матического восприятия — компонентов, критиче-
ски значимых для дальнейшего когнитивного и со-
циального развития ребёнка. 

Дети с ТНР характеризуются системным 
недоразвитием речевой деятельности, которое 
затрагивает не только произносительную сторону, 
но и лексико грамматические, а также коммуника-
тивные аспекты речи. Как подчёркивают Т. Б. Фи-
личева и Г. В. Чиркина, у детей с общим недораз-
витием речи наблюдается недостаточность всех 
языковых подсистем, что требует комплексного, 
многоуровневого воздействия. Это обусловливает 
необходимость применения интегративного 

подхода, сочетающего логопедическую коррек-
цию с развитием познавательной, двигательной и 
социально коммуникативной активности. 

В практике дошкольного образования од-
ним из инструментов решения данных задач вы-
ступает игровая деятельность. Именно в игре фор-
мируются предпосылки произвольности, развива-
ются воображение и способность к символиче-
ской репрезентации — качества, особенно важные 
для преодоления речевых трудностей.  

В основе предложенных занятий лежит ин-
теграция образовательных областей (социально 
коммуникативное, познавательное, физическое, 
художественно эстетическое развитие) и исполь-
зование специальных дидактических приёмов — 
мнемотехники, игровых моделей, звукового со-
провождения, двигательных упражнений, — 
направленных на активизацию речевой деятель-
ности и преодоление специфических трудностей 
детей с ТНР. 

Опора на мнемотехнику согласуется с иде-
ями развития связной речи, разработанными О. С. 
Ушаковой: формирование развёрнутых высказы-
ваний у дошкольников эффективно происходит 
при наличии внешних опор (схем, картинок, по-
следовательностей), которые затем постепенно 
сворачиваются и переходят во внутренний план. В 
свою очередь, приёмы активизации словаря и 
грамматики, используемые в конспектах, соотно-
сятся с системой коррекционной работы Н. В. Ни-
щевой, ориентированной на поэтапное формиро-
вание лексико грамматических категорий и связ-
ной речи у детей с речевыми нарушениями. Кроме 
того, организация диалогического взаимодей-
ствия и развитие речевого общения опираются на 
подходы А. Г. Арушановой, уделяющей особое 
внимание становлению коммуникативных умений 



«Мудрец. Педагогический навигатор» * № 11 * Август 2026 г. 

55 
 

и диалогической речи как основы полноценного 
речевого развития. 

Особое внимание уделяется экологиче-
скому воспитанию и формированию эмоцио-
нально ценностного отношения к окружающему 
миру, что согласуется с целями Федеральной ра-
бочей программы воспитания и приоритетами гос-
ударственной политики в сфере дошкольного об-
разования. 

Таким образом, предлагаемые игровые об-
разовательные занятия представляют собой прак-
тико ориентированную модель коррекционно раз-
вивающей работы, сочетающую научно обосно-
ванные логопедические технологии (в русле ис-
следований Т. Б. Филичевой, Г. В. Чиркиной, Н. В. 
Нищевой) с психологическими принципами разви-
тия (А. В. Запорожец) и методиками формирова-
ния связной речи и коммуникации (О. С. Ушакова, 
А. Г. Арушанова). 

Методическая разработка  образова-
тельной игровой деятельности для детей с 
ТНР  средней возрастной группы «Весенние го-
лоса» 

Образовательная деятельность по развитию 
речи. 

Цель: развитие,  речевой,  познавательной, 
двигательной активности. 

Интеграция образовательных областей: со-
циально-коммуникативное развитие, физическое, 
познавательное, художественно-эстетическое раз-
витие 

Программное содержание: 
Коррекционно-образовательные задачи: 
Продолжать закреплять умения различать 

сезонные изменения в природе весной .Расши-
рять представление  об особенностях внешнего 
вида перелетных птиц. Учить понимать образный 
смысл загадок 

Коррекционно-развивающие:  
Развивать наблюдательность, любознатель-

ность и зрительное восприятие окружающей при-
роды, моторику речевого аппарата, эмоциональ-
ность и образность восприятия звуков природы. 

Коррекционно-воспитательные:  
Закладывать основы экологического воспи-

тания. Воспитывать чувство любви к родной при-
роде, учить замечать красоту природы; 

Словарная работа: «набухает почка», «жур-
чит»"гнездо", "скворечник", "грач", "чирикают", 
"щебечут", "журчит","ласточка"," скво-
рец","стайки ". 

Предварительная работа: 
Наблюдение за птицами во время прогулок. 
Чтение художественной литературы: С. Го-

родецкий "Как птицы учились строить гнезда", А. 

Шевченко "Гнезда", Т. Нужина " Воробьи", "Ла-
сточка" и др. 

Прослушивание аудиозаписей  "Наедине с 
природой", "Звуки окружающего мира", "При-
рода, птицы и животные". 

Загадывание загадок. 
Рассматривание дидактического матери-

ала, книжных иллюстраций. 
Дидактические игры "Назови птичку, кото-

рой не стало", "Угадай, какой наш дом", "Угадай по 
описанию", "Чьи детки" и др. 

Материал и оборудование: 
Презентация «Как к нам пришла весна» 
Звуковая фонограмма явление природы. 
Шапочки с изображением птиц для подвижной 
игры. 
Изображения птичьих гнезд. 
Шкатулка, цветок. 

Ход:  
Учитель-логопед: Ребята, сегодня у нас 

гости. Давайте подарим им свои  
улыбки и поприветствуем всех. Покажем нашим 
гостям, как мы научились красиво и правильно го-
ворить, как умеем смотреть и слушать. Ведь мы с 
вами многому научились , мы выросли. 
Скажите, ребята, какое время года к нам пришло? 
(весна). А когда приходит весна, после какого вре-
мени года? (после зимы) 

(Раздается стук в дверь.) 
Учитель-логопед: Ой, к нам кто-то пришел! 

Это почтальон! Принес письмо для вас, ребята, от 
старичка Лесовичка! (Читает письмо): 

-Ребята. Помогите! В мой лес не пришла 
весна! А почему, я не знаю. Помогите! Вот такая 
грустная картина у меня в лесу! (Включается пре-
зентация « Как к нам пришла весна» показывается   
картина с изображением леса: в небе нет солнца. 
На земле снег. Деревья без листьев) 

Учитель-логопед: Ребята, посмотрите на 
картину, природа спит в этом лесу. Кругом весна, а 
здесь? А кто же разбудит все кругом? Чего здесь 
не хватает? (солнышка).  

Учитель-логопед: Давайте поможем Лесо-
вичку позвать солнышко в его лес! Какое стихотво-
рение про солнышко вы знаете? ( Дети хором чи-
тают стихотворение с показом движений) 

Солнышко- колоколнышко, выгляни в 
окошко, 

Погрей нас немножко! (хлопаем по пред-
плечьям рук) 

Твои детки плачут, по камушкам скачут! 
(хлопаем по коленям) 

Солнышко- колоколнышко, выгляни в 
окошко, 

Погрей нас немножко! 
 ( щелк- появляется на картине солнышко) 
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Учитель-логопед: Ну вот , солнышко светит. 
Давайте поиграем в игру «Какое солнышко вес-
ной?» 

(Игра с мячом. Воспитатель кидает мяч, за-
дает вопрос «Какое солнце весной?» ) 

Дети:Круглое, Теплое , Лучистое , Ласковое, 
Весеннее, Горячее, Желтое, Яркое, Большое. 

Учитель-логопед: Да, правильно. Молодцы! 
Солнышко у нас весеннее, давайте поможем ему 
разбудить весь этот лес! Поможем?  (Да) Ну, тогда 
в путь! (под музыку дети идут и повторяют слова)  

По ровненькой дорожке  
Шагают наши ножки  (маршируем по залу 

друг за другом) 
Раз-два, раз-два. (шагают по кругу)  
Через лужу - переходим. ( идут высоко под-

нимая колено )  
Через ямку- скок. (прыжки на 2х ногах)  
Бух – упали. (присели)  
Куда ж мы попали? (встали)  
Шли мы, шли.  
На полянку пришли.  
Учитель-логопед: Ой, ребята посмотрите, а 

под пеньком шкатулка спрятана. Видно, она не 
простая, а волшебная, (прислушиваюсь к шка-
тулке): Ой, здесь слышны голоса, наверно они нам   
должны помочь разбудить лес! 
Дети присаживаются на стульчики-пеньки  

Учитель-логопед: Тишина! Надо, что бы 
природа услышала весенние голоса: «Пора! Пора! 
Можно расти! Весна пришла!» Приоткрою я шка-
тулку и послушаем немножко, произойдет вол-
шебство.  Вы же , ребята наблюдательные. Все за-
мечаете . что на улице происходит. А вот сумеете 
ли весну услышать? Давайте проверим.  А потом 
расскажите, какие голоса вы услышали. (Откры-
ваю шкатулку ,включается а/запись  «Звуки и го-
лоса природы»: шум дождя, шелест травы, журча-
ние, капель, жужжание насекомых, голоса птиц). 

После прослушивания дети рассказывают, 
какие весенние звуки они слышали.  

Учитель-логопед: ой, ребята после ваших 
рассказов о весенних голосах произошло чудо- 
сюрприз в шкатулке! Посмотрите, что это?  

На лесной проталинке 
Вырос цветик маленький 
Прячется в валежник  
Беленький   ……(подснежник) 
Дети:   
- Подснежник 
Учитель-логопед: правильно, это подснеж-

ник, он самый первый расцветает весной. Теперь 
мы сможем превратить нашу картину в  весенний 
пейзаж! Давайте я начну , а вы продолжите рас-
сказ о весне. А весенний цветок вам поможет. 

Игра «Закончи предложение»  

Далее воспитатель начинает предложение, 
а дети его самостоятельно заканчивают и воспита-
тель оформляет весеннюю картину. 

-Погода весной (какая?) 
-Снег весной (что делает?) 
(щелк – появляются проталины) 
-Ручьи весной( что делают?) 
(щелк- бегут ручьи) 
-Почки на деревьях 
(Что делают?) (щелк- появляются листья) 
-Листочки на деревьях (что делают?) 
-Весной травка вырастает( какая?) 
 ( щелк –растет трава) 
-Насекомые весной (что делают?)            

(щелк-летают насекомые) 
-Весной птицы (что делают) (щелк- птицы 

летают) 
(На деревьях появляются листочки, на 

земле прорастает травка,  летают насекомые , 
птицы поют).  

Учитель-логопед: вот мы помогли сол-
нышку, разбудили деревья, травку, насекомых, 
птиц.                                                                                                                                                                                
Но что-то на нашей полянке скучно без щебета 
птиц... Давайте их оживим, они запоют каждый 
свою песенку , если вы все знаете о них.   

Подвижная игра "Птички-невелички". 
Воспитатель предлагает стать детям в круг. 
Учитель-логопед: Ребята, а вы сами хотели 

бы стать птичками? Для этого вам нужно одеть 
волшебные шапочки и отгадать загадки:  

Надо произнести волшебные слова.  
 Повторяйте за мной: 
Раз, два, три  (хлопают в ладоши) 
На одной ножке повернись (поворачива-

ются вокруг себя) 
И быстро в птичку превратись! 
Учитель-логопед: Назовите, в какую птичку 

вы превратились (название птицы должно соот-
ветствовать изображению на шапочке)  Молодцы, 
правильно , это весенние птицы! Птички летают 
где захотят, но друг с другом не сталкиваются, как 
только я скажу: « как скажу птички в стайке поле-
тели- полетите друг за другом, птички зернышки 
клюют-приседаете, птички в гнездышки летят- 
каждая птичка летит к своему гнезду. 

Прилетали птички, 
Птички - невелички. 
Весело скакали 
Зернышки клевали 
И быстро улетали. 
Птички в стайки полетели (дети должны вы-

строиться друг за другом и бежать легким бегом 
по кругу) 
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Птички в гнездышки присели ( каждый под-
бегает к фотомакету гнезда птиц, обозначенной 
соответствующей картинкой для каждой птицы) 

Итог игры: 
Учитель-логопед: как вы думаете, куда 

могли полететь птички? Где дом грача? 
Где живет скворец? А где ласточкин домик? 

Каждая птичка нашла свой дом?  
(Ответы детей.) 
Учитель-логопед: правильно, молодцы, вы 

все знаете . А как называется дом птицы? (гнездо) 
Ой, ребята , а в шкатулке опять сюрприз- птичка-
невеличка. 

(достает птичку , которая подражает пению 
птиц) 

Учитель-логопед: вот и подошло к концу 
наше путешествие по сказочному лесу. Вам понра-
вилось? А картина наша теперь преобразилась. Ка-
кая теперь наша картина? (весенняя). Помогли мы 
с вами старичку-лесовичку? (Да) Что мы сделали? 

(Разбудили природу от сна). Молодцы! 
(щелчок –включается видео обращение ста-

ричка Лесовичка, где он благодарит ребят, сооб-
щает что в лес пришла весна) 

Учитель-логопед: как приятно проснуться, 
встать, 

Синее небо в окно увидать 
И снова узнать, что повсюду весна, 
Что солнце и утро прекраснее сна. 
Учитель-логопед:  Ой, ребята, посмотрите, а 

в волшебной шкатулке  появился сюрприз для вас 
-угощение.  (смотрят, находят конфеты). 

Методическая разработка  образова-
тельной игровой деятельности для детей с 
ТНР старшего возраста. 

Образовательная деятельность по развитию 
речи. Тема: «Путешествие за сказкой» 

Интеграция образовательных областей: со-
циально-коммуникативное развитие, физическое, 
познавательное, художественно-эстетическое раз-
витие 

Цель: развивать связную речь детей через 
сочинение сказок с использованием мнемотех-
ники. 

Коррекционно-образовательные задачи: 
Учить: сочинять коллективную сказку по за-

данному сюжету с опорой на схему; связно, после-
довательно излагать ход сказки, используя рас-
пространенные предложения.  

Активизировать глаголы, выражающие раз-
ные состояния; воспитывать умения понимать и 
объяснять смысл образных выражений; логично 
ставить вопросы, находить предметы по выделен-
ным признакам. 

Коррекционно-развивающие задачи. 

Развивать воображение, речевую актив-
ность, творческое мышление, фонематический 
слух. 

Коррекционно-воспитательные задачи. 
Воспитывать: умение слушать других детей, 

взаимодействовать со сверстниками, работать в 
команде. 

Ход: Звучит волшебная музыка, дети входят 
в группу.  

Организационный момент: 
Учитель-логопед:  Дети я улыбаюсь вам, а 

вы улыбнитесь мне. Сейчас мы спокойны и добры, 
приветливы. Очень хорошая традиция с утра всем 
желать здоровья прекрасным словом: «Здрав-
ствуйте!». Давайте поприветствуем друг друга и 
наших гостей. 

Ребята, а вы верите в чудеса? А что такое чу-
деса?  

Правильно, чудеса это волшебство, загадоч-
ность. 

Где можешь ты увидеть чудеса? 
Везде! Ты в лес войди, взгляни на небеса. 
Природа дарит тайны нам свои. 
Лишь внимательно вокруг ты посмотри. 
А где животные, как люди, говорят? 
И добрые волшебники там чудеса творят? 
Ты ответишь без подсказки. 
Ну, конечно, это … (Сказки) 
Игра с волшебным мячом «Сказка, какая?» 
Если в сказке есть чудо, то она… (чудесная); 
- есть волшебство, то. (волшебная); 
- есть добро, то… (добрая); 
- есть радость, то… (радостная); 
- есть загадки, то. (загадочная); 
- есть мудрость, то… (мудрая) и т. д. 
Давайте с вами отправимся в путешествие 

за   сказкой в прекрасную маленькую страну. Но 
нас ждут сказочные испытания. Вы готовы?  (Дети 
держатся за руки. Проходят под аркой по извили-
стой и  узкой дороге.) 

Учитель-логопед: (На экране появляется 
презентация: «Крепость» ) Перед нами крепость  
нам надо идти вперед, преодолеть это препят-
ствие, разрушить крепость, будем штурмовать ее. 
(Игра «Мозговой штурм» с использованием пре-
зентации. С каждым правильным ответом в стене 
крепости разрушается кирпич, по щелчку мышки.) 

1.Какими словами начинается сказка? 
Дети:  
Жили - были. (щелчок) 
В некотором царстве, в некотором государ-

стве. (щелчок) 
За горами, за лесами. (щелчок) 
«Не далеко» (не близко) (щелчок) 
«В далекие» (старые времена) (щелчок) 
«На лесной опушке» (  (щелчок) 
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2. Какие сказочные герои, которых на самом 
деле не бывает, встречаются в сказках? (Баба-Яга, 
Кощей Бессмертный, Русалочка, Кикимора, Ле-
ший). ( с каждым правильным ответом рассыпа-
ется крепость) 

3. Какие волшебные предметы бывают в 
сказках? (волшебная палочка, клубок, скатерть-са-
мобранка, сапоги-скороходы). ( с каждым пра-
вильным ответом рассыпается крепость) 

4.Какими словами сказка заканчивается? 
Дети:  
Был там пир на весь мир. (щелчок) 
Я на том пиру был, мёд и пиво пил, по усам 

текло, а в рот не попало. (щелчок) 
Вот и сказочке конец, а кто слушал молодец! 

(щелчок) 
 (Появляется заставка сказочной страны.) 
Учитель-логопед: Молодцы!  Вы  испытание 

прошли.  Мы с вами в самой настоящей сказочной 
стране. А вот и чудеса начались, смотрите что это! 
Это же волшебный колпачок сказочника. Сейчас я 
его одену, что же получится? 

 Находят шляпу «Сказочника».  
А у меня получится сказка, послушайте! (ис-

пользование картинок из методики мнемотех-
ника):  

Сказка от учителя-логопеда: В лесу (карт.  
№1) жил один Гномик (показываю карт. №2). Хо-
дил он по свету (карт. №3-дорога) и собирал 
мысли людские. Одна мысль – красная (карт. №4), 
вторая- голубая (карт. №5), а третья – зеленая 
(карт. №6). Собирал Гномик мысли и складывал их 
в сундучок (карт. №7). 

А вы обратили внимание, что черного цвета 
нет? Знаете, почему? Потому что черные, злые 
мысли прятались от Гномика в плохих поступках 
людей и детей, и превращал он их  в камни и ко-
лючки. И прятал он их совсем в другом месте.  И в 
сказку  свою я их вставить не хочу. Когда сундучок 
был наполнен добрыми мыслями, Гномик заду-
мался: «Что же делать дальше?» он открыл сунду-
чок, и все ленточки превратились в сказки и разле-
телись по белому свету. 

Вот эта, красного цвета мысль, - как вы ду-
маете, в какую сказку она превратилась? (показы-
ваю карточку с изображением предмета из сказки 
Курочка Ряба). (Ответ детей «Курочка Ряба») 

А желтая – (показываю карточку с изобра-
жением предмета из сказки Теремок),  

зеленая – (показываю карточку с изображе-
нием предмета из сказки про Репку) (дети отве-
чают) 

 А теперь давайте найдем героев этих сказок 
и вернем сказочные предметы в их сказки. По-
смотрите перед вами  карточки из сказок, надо 
навести там порядок и поставить всех героев на 

свои места. И у вас получится таблица, по которой 
можно рассказать сказку. 

Учитель-логопед: Молодцы, ребята, вы хо-
рошо знаете сказки. 

- А вот скажите мне сказки  «Теремок»,  «Ку-
рочка Ряба», «Репка» — это какие сказки, есть ли у 
них автор? (Ответы детей) Правильно, это рус. нар. 
сказки.  

- А как называются сказки, у которых есть ав-
тор? ( ответы детей). Хотите вместе со мной при-
думать чудесную сказку? (Да!) Мы придумаем с 
вами сказку и будем авторами сказочной истории. 
Я знаю, вы готовитесь дружно к  доброму и свет-
лому семейному празднику «День матери» и гото-
вите красивые подарки, так давайте придумаем 
сказку про маму, и папу, про  семью, и возьмем 
для этого только добрые и светлые мысли.  

Учитель-логопед: чтобы проверить вашу го-
товность отправиться в дорогу, давайте проведем 
небольшую разминку. 

Физ. минутка 
Осенью, весною, 

Летом и зимой. 
Мы во двор выходим 
Дружною семьёй. 
Встанем в круг, и по порядку 
Каждый делает зарядку. 
Мама руки поднимает. 
Папа бодро приседает. 
Повороты вправо-влево 
Делает мой братик Сева. 
А я сам бегу трусцой 
И качаю головой. 

Ну, а теперь смело принимайтесь за дело! 
Вот вам в помощь волшебные картинки из мнемо-
таблицы и волшебная шляпа , по очереди ее оде-
вайте и сказку сочиняйте «Сказку про семью». 
(щелчок- на экране мнемотаблица) 

Учитель-логопед: Не забывайте соблюдать 
структуру сказки: в сказке должно быть начало,  
сказочный герой, волшебный предмет и хороший 
конец. 

Дети: « Жили-были … . У них был большой, 
просторный, светлый дом. ….Но вот одна-
жды……..» .   

(Вспомогательные вопросы: Что могло слу-
читься? Кого они  могли встретить?)  

Дети рассказывают сказку по цепочке. 
Учитель-логопед: Интересная сказка полу-

чилась у нас. Что можно сказать про нашу сказку ? 
Какая она получилась? (добрая, чудесная, волшеб-
ная, радостная сказка.)  Молодцы! Теперь вы сами 
сможете рассказывать сказки маме перед сном.  

Учитель-логопед: Молодцы! Ребята! А сей-
час давайте споем все вместе волшебную песенку 
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из сказочной страны добрых гномов! И отпра-
вимся назад в наш детский сад! 

(Идут по назад по извилистой дорожке, по 
узкой дорожке, проходят через арку и попадают в 
детский сад) 

Учитель-логопед: Вам понравилось наше пу-
тешествие за сказкой. Чему вы научились сегодня 
в сказочной стране?  

Вы еще не раз побываете в сказочной 
стране, когда научитесь сами читать книжки. 
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Формирование духовно-нравственных ценностей у младших школьников: от притчи к практике 
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УДК: 373.3 
Аннотация: В статье раскрывается прак-

тический подход к формированию духовно-нрав-
ственных ценностей у детей младшего школь-
ного возраста. На примере авторской методиче-
ской разработки урока по предмету «Кубанове-
дение» (тема: «Семейные традиции») демон-
стрируется, как с помощью притч, игровых 
форм, арт-практик и музыкальных элементов 
можно развивать у детей эмпатию, умение под-
держивать друг друга, осознавать ценность се-
мейных традиций и управлять своим эмоцио-
нальным состоянием. Особое внимание уделено 
интеграции урочной и внеурочной деятельно-
сти, а также вовлечению родителей в воспита-
тельный процесс. Статья будет полезна учите-
лям начальных классов, классным руководите-
лям, педагогам дополнительного образования. 

Ключевые слова: духовно-нравственное 
воспитание, младшие школьники, притча, се-
мейные традиции, эмоциональный интеллект, 
Кубановедение, урочная и внеурочная деятель-
ность, педагогические приёмы, формирование 
ценностей, взаимодействие с семьёй. 

Сегодня перед школой стоит задача не 
только дать знания, но и сформировать личность 
человека, способного к сопереживанию, ответ-
ственному выбору и созидательному взаимодей-
ствию с миром. Духовно-нравственное воспитание 
становится главным направлением образователь-
ной деятельности, так как именно ценности 

определяют поведение человека в сложных жиз-
ненных ситуациях. 

В основе моей педагогической практики ле-
жит убеждение, что главная задача учителя — вос-
питать в ученике человечность и доброту. Эту 
мысль ярко иллюстрирует притча о мудром 
наставнике, который не просто дал ученикам воду, 
а пробудил в них жажду знаний, поддержал в мо-
мент отчаяния и показал пример предусмотри-
тельности. Завершая притчу словами о том, что его 
главная цель — воспитание человечности, мудрец 
подчёркивает: истинная ценность образования — 
не в передаче информации, а в формировании 
нравственного стержня личности. 

Именно поэтому в своей работе я активно 
использую притчи как инструмент духовно-нрав-
ственного воспитания. Притча — это не просто рас-
сказ, а тот инструмент духовного опыта, который 
позволяет мягко донести до ребёнка важные ис-
тины, не прибегая к нравоучению. Она помогает 
осудить порок, не осуждая человека, и предло-
жить модель поведения через образ и метафору. 

Притча как педагогический инструмент 
Притчи особенно эффективны в работе с 

младшими школьниками, поскольку соответ-
ствуют особенностям их мышления: образность, 
эмоциональность, стремление к поиску смысла. 
Включение притчи в структуру урока или внеуроч-
ного занятия позволяет: 

• создать эмоциональный контекст для об-
суждения нравственных категорий; 
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• стимулировать рефлексию через вопросы: 
«Как бы ты поступил на месте героя?», «Что чув-
ствовал персонаж?»; 

• связать абстрактные понятия (доброта, 
справедливость, ответственность) с конкретными 
жизненными ситуациями. 

Я использую притчи на разных этапах заня-
тия: как мотивационный элемент в начале, как ос-
нову для дискуссии в середине и как рефлексив-
ный итог в конце. Кроме того, притчи становятся 
связующим звеном между урочной и внеурочной 
деятельностью, а также между школой и семьёй. 
Например, на родительских собраниях я предла-
гаю обсудить одну и ту же притчу с позиции ре-
бёнка и взрослого, что способствует лучшему по-
ниманию внутрисемейных отношений. 

Интеграция урочной и внеурочной деятель-
ности: фрагмент урока по «Кубановедению» 

Одной из тем курса «Кубановедение» явля-
ется «Семейные традиции». Эта тема идеально 
подходит для формирования духовно-нравствен-
ных ценностей, поскольку традиции — это живая 
связь поколений, способ передачи культурных 
норм и эмоциональных установок. Ниже представ-
лен фрагмент урока, который объединяет позна-
вательную, эмоциональную и практическую со-
ставляющие. 

Цель занятия: формирование представле-
ний о значении семейных традиций и способах 
поддержания позитивного эмоционального фона 
в семье. 

Задачи: 
• раскрыть понятие «семейные традиции» 

через личный опыт учащихся; 
• развить умение выражать свои чувства и 

понимать эмоции других людей; 
• сформировать навыки позитивного взаи-

модействия в группе; 
• мотивировать детей к созданию собствен-

ных семейных ритуалов. 
Ход занятия: 
1. Мотивационный этап. 
Занятие начинается с вопроса: «Чем вы лю-

бите заниматься, когда собираетесь всей се-
мьёй?» Ответы детей (готовить вместе, играть в 
настольные игры, смотреть фильмы и т. д.) фикси-
руются на доске. Учитель делится своим опытом: 
«Когда собирается моя семья, я люблю что-нибудь 
мастерить. А так как в школе вы — моя семья, 
предлагаю открыть мастерскую». Такой приём со-
здаёт атмосферу доверия и причастности, подчёр-
кивая ценность каждого ребёнка в коллективе. 

2. Проблемная ситуация и поста-
новка темы. 

Учитель загадывает загадку: «Это может 
подняться, а может опуститься. Это падает, но не 

разбивается. Это может испортиться или даже 
пропасть. У людей оно может меняться несколько 
раз на день. Что это?» После обсуждения дети при-
ходят к выводу, что речь идёт о настроении. Далее 
следует беседа: «Что такое настроение? Каким 
оно бывает? От чего зависит?» В ходе диалога фор-
мируются представления о настроении как о ду-
шевном состоянии, которое влияет на восприятие 
мира и отношения с окружающими. 

3. Рефлексия эмоций через образ. 
Детям предлагается закрыть глаза и пред-

ставить цвет хорошего настроения. Чаще всего зву-
чат ответы: «жёлтый», «оранжевый», «розовый» 
— светлые, тёплые оттенки. Затем то же самое 
проделывается с плохим настроением: «чёрный», 
«серый», «тёмно-синий». Этот приём помогает де-
тям осознать связь между эмоциями и визуаль-
ными образами, развивает эмоциональный интел-
лект. 

4. Практический блок: «Корзина 
идей». 

На этом этапе дети записывают на листочках 
советы, которые помогают улучшить настроение. 
Примеры ответов: «спеть песню», «сделать ком-
плимент соседу», «похвалить себя», «сделать по-
дарок своими руками». Три-четыре совета зачиты-
ваются вслух и сразу же выполняются. Например, 
если прозвучал совет «сделать комплимент», дети 
по кругу говорят друг другу добрые слова. Такая 
динамика поддерживает вовлечённость и даёт не-
медленный эмоциональный отклик. 

5. Арт-практика: «Превращение чёр-
ного в яркое». 

Перед детьми раскладываются чёрные ли-
сты бумаги и материалы для декорирования (цвет-
ная бумага, краски, блёстки, наклейки). Задача — 
превратить мрачный лист в яркий, праздничный, 
отражающий хорошее настроение. Одна группа 
выполняет задание, пока остальные поют песню, 
текст которой адаптирован под школьную тема-
тику. Песня служит дополнительным инструмен-
том для создания позитивного фона и снятия 
напряжения. 

6. Завершение и домашнее задание. 
В конце занятия подводится итог: «Сегодня 

мы собрали много советов, как поддерживать хо-
рошее настроение. Дома вместе с семьёй приду-
майте свой семейный ритуал, который будет по-
могать всем членам семьи чувствовать себя счаст-
ливыми». Такое домашнее задание укрепляет 
связь между школой и семьёй, делает воспита-
тельный процесс непрерывным. 

Роль семьи в духовно-нравственном воспи-
тании 

Нельзя недооценивать влияние семейных 
обычаев и традиций на формирование личности 
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ребёнка. Традиции — это не только повторяющи-
еся действия, это эмоциональные якоря, которые 
помогают ощущать себя важным членом семьи. В 
каждой семье есть свои «маленькие» традиции: 
совместный завтрак по воскресеньям, чтение пе-
ред сном, празднование дней рождения с опреде-
лёнными ритуалами. Именно они формируют у ре-
бёнка чувство безопасности и учат ценить мо-
менты единения. 

Работая над темой семейных традиций, я 
стараюсь вовлекать родителей в образовательный 
процесс. На родительских собраниях мы обсуж-
даем, как сохранить и передать семейные ценно-
сти, как создать новые традиции, которые будут 
значимы для всех членов семьи. Притчи, исполь-
зуемые на таких встречах, помогают родителям 
взглянуть на привычные ситуации под другим уг-
лом и найти более мягкие способы взаимодей-
ствия с детьми. 

Таким образом, представленный фрагмент 
урока демонстрирует, как можно органично со-
единить познавательную деятельность с эмоцио-
нально-нравственным развитием. Использование 
притч, игровых методов, арт-техник и музыки поз-
воляет сделать процесс воспитания не назида-
тельным, а увлекательным и личностно значимым 
для ребёнка. 

Для успешного формирования духовно-
нравственных ценностей рекомендую: 

• регулярно включать в уроки и внеурочные 
занятия элементы рефлексии, направленные на 
осознание собственных эмоций и чувств других 
людей; 

• использовать притчи как универсальный 
инструмент для обсуждения сложных этических 
вопросов; 

• создавать ситуации успеха и позитивного 
взаимодействия, где каждый ребёнок чувствует 
свою значимость; 

• активно сотрудничать с семьями уча-
щихся, предлагая совместные проекты и творче-
ские задания. 

Духовно-нравственное воспитание — это то, 
над чем мы должны работать все одиннадцать лет 
обучения ребенка  школе. И если мы хотим вырас-
тить поколение, способное к состраданию, ответ-
ственности и созиданию, начинать нужно с ма-
лого: с улыбки, доброго слова, семейного ритуала 
и притчи, которая найдёт отклик в детской душе. 
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УДК: 796.012.1 
Аннотация. В работе «Развитие коорди-

национных способностей у младших школьников 
на уроках физической культуры» представлена 
технологическая карта  по физической культуре 
для учащихся 3х классов: Беговые и прыжковые 
упражнения на координационной лесенке. Основ-
ной развивающей задачей этого урока является 

развитие  и совершенствование координацион-
ных способностей и нацелено на подготовку де-
тей к быстрому освоению новых движений, а 
также умений адекватно перестраивать двига-
тельную деятельность при разных ситуациях в 
соответствии с высоким темпом жизненной ак-
тивности.  Предложенный инвентарь доступен, 
лёгок в обращении, легко переносится и 
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занимает мало места при хранении. При отсут-
ствии координационных лесенок их можно  нане-
сти как разметку и в помещении, и на улице. Урок 
составлен с учётом того, что проводятся в ма-
лом спортивном зале. Всё это позволяет прово-
дить подобные уроки при различном размере и 
уровне оснащения спортивных залов, а упражне-
ния могут быть использованы учащимися для са-
мостоятельных занятий.  

Ключевые слова Координационные способ-
ности, младший школьный возраст, координаци-
онная лесенка, ловкость, сенситивный период, 
беговые и прыжковые упражнения, технологиче-
ская карта, УУД, самоконтроль. 

Профессор Л.П. Матвеев писал: «Грубая 
сила всё больше уступает место тонко усовершен-
ствованным разносторонним способностям, кос-
ные навыки - динамическому богатству двигатель-
ных координации. Уже современные профессии 
на производстве и транспорте требуют, если 
можно так выразиться, двигательной интеллигент-
ности, высокой устойчивости и лабильности функ-
ций анализаторов. В дальнейшем эти требования, 
надо думать, еще больше возрастут...» 

Таким образом мы видим, чтобы ребёнок в 
дальнейшем успешно овладел современными 
профессиями, он должен быть хорошо координи-
рован и это одна из важнейших задач, которые 
стоят перед учителями физической культуры. Сле-
довательно, в сложившихся условиях, совершенно 
очевидна необходимость поиска более эффектив-
ных способов развития координационных способ-
ностей у детей. 

Координационные способности (ловкость) в 
научной литературе трактуются как способность 
индивида быстро, точно, целесообразно и эко-
номно решать двигательные задачи (Л. П. Мат-
веев, В. И. Лях). Ловкость проявляется в комплексе 
умений: оперативно осваивать новые двигатель-
ные действия, тонко дифференцировать простран-
ственно-временные и динамические характери-
стики движений, произвольно управлять ими, а 
также импровизировать в условиях изменяю-
щейся двигательной ситуации. 

Существенное значение в структуре коорди-
национных способностей отводится специализи-
рованным восприятиям — чувству времени, 
темпа, развиваемых усилий, а также ощущению 
положения тела и его отдельных частей в про-
странстве (Н. А. Бернштейн). Именно эти перцеп-
тивно-двигательные компоненты обеспечивают 
точную регуляцию и контроль движений и в конеч-
ном счёте определяют способность учащегося 
адекватно управлять собственной двигательной 
активностью. 

Методика воспитания ловкости базируется 
на закономерностях моторного научения: систе-
матическое освоение новых, постепенно усложня-
ющихся движений, а также выполнение упражне-
ний, требующих быстрой перестройки двигатель-
ных действий, создают оптимальные условия для 
развития координационных способностей. При 
этом установлена прямая зависимость между объ-
ёмом освоенного двигательного репертуара и ско-
ростью усвоения новых двигательных действий 
или их комбинаций (В. Д. Мазниченко, Л. П. Мат-
веев). Чем разнообразнее арсенал освоенных дви-
жений, тем эффективнее происходит перенос дви-
гательного опыта на ранее незнакомые двигатель-
ные задачи. 

Младший школьный возраст в научно-мето-
дической литературе рассматривается как сенси-
тивный период для формирования координацион-
ных способностей (В. И. Лях, Ж. К. Холодов). Дан-
ный этап онтогенеза правомерно характеризовать 
как «золотой возраст» для развития ловкости: в 
этот период темпы прироста координационных 
способностей находятся на максимально высоком 
уровне, что обусловлено благоприятным сочета-
нием нейрофизиологических, биомеханических и 
психологических предпосылок. Именно в млад-
шем школьном возрасте закладывается базовый 
двигательный фонд, формируются умения и 
навыки, необходимые для успешного освоения 
широкого спектра физических упражнений, свя-
занных с проявлением ловкости и координации. 

Поэтому я считаю, что в начальной школе 
необходимо делать акцент именно на развитие 
координации. 

Уровень координационной способности 
определяется комплексом взаимосвязанных пси-
хомоторных способностей индивида, отражаю-
щих многокомпонентную природу данного двига-
тельного качества: 

• Способность к быстрой реакции на раз-
личные сигналы, в том числе на движущийся объ-
ект. Эта способность базируется на скорости пере-
работки сенсорной информации и оперативности 
включения двигательного ответа. В исследованиях 
В. М. Зациорского подчёркивается, что реакция на 
движущийся объект — один из наиболее сложных 
видов сенсомоторной координации, требующий 
не только высокой скорости реагирования, но и 
способности к экстраполяции траектории движе-
ния. У младших школьников развитие этой способ-
ности тесно связано с совершенствованием зри-
тельно-моторной координации и расширением 
поля зрительного восприятия. 

• Точность и быстрота выполнения двига-
тельных действий в минимальный промежуток 
времени. Данное проявление координационных 
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способностей отражает оптимальное соотноше-
ние скорости и точности движений, что в теории 
физического воспитания рассматривается как по-
казатель экономичности двигательной деятельно-
сти (Л. П. Матвеев). В младшем школьном воз-
расте формирование этого компонента происхо-
дит за счёт совершенствования межмышечной ко-
ординации и оптимизации временных парамет-
ров двигательных актов. 

• Дифференцирование пространственных, 
временных и силовых параметров движения. Спо-
собность к тонкой дифференцировке характери-
стик движения является ключевым показателем 
уровня развития координационных способностей. 
Согласно концепции Н. А. Бернштейна, именно 
дифференцированное управление параметрами 
движения позволяет достичь высокой точности 
двигательных действий. В практике физического 
воспитания для развития этого компонента приме-
няются упражнения с заданными параметрами 
амплитуды, темпа и усилия, а также задания на 
воспроизведение эталонных движений. 

• Адаптивность — способность приспосаб-
ливаться к изменяющимся условиям и нестандарт-
ным задачам. Этот компонент отражает гибкость 
двигательного навыка и возможность его транс-
формации в новых условиях. В работах В. И. Ляха 
подчёркивается, что адаптивные способности яв-
ляются одним из главных критериев ловкости, по-
скольку позволяют эффективно решать двигатель-
ные задачи в непредсказуемой обстановке. Для 
развития адаптивности целесообразно использо-
вать вариативные упражнения с изменяющимися 
условиями выполнения, а также игровые задания 
с элементами неожиданности. 

• Прогностические способности — умение 
предугадывать положение движущегося объекта в 
нужный момент времени. Прогнозирование тра-
ектории движения и расчёт временных парамет-
ров взаимодействия с объектом представляют со-
бой сложный когнитивно-моторный процесс. Ис-
следования показывают, что развитие прогности-
ческих способностей у детей тесно связано с фор-
мированием пространственного мышления и спо-
собности к антиципации. В педагогическом про-
цессе для тренировки этого компонента эффек-
тивны упражнения с движущимися объектами, 
требующие предвосхищения их положения 
(например, ловля мяча, брошенного по различной 
траектории). 

• Ориентация во временных параметрах 
двигательной задачи. Способность точно оцени-
вать и воспроизводить заданные временные ин-
тервалы, соотносить собственные движения с рит-
мом и темпом задания является важным компо-
нентом координационных способностей. В теории 

физического воспитания эта способность рассмат-
ривается как проявление чувства ритма и темпа, 
которые формируются в процессе систематиче-
ского выполнения ритмически организованных 
движений. У младших школьников развитие вре-
менной ориентации эффективно осуществляется 
через музыкально-ритмические упражнения, за-
дания на воспроизведение темпа и упражнения с 
метрономом или звуковыми сигналами. 

На уроках, направленных на развитие коор-
динации,  я придерживаюсь следующих правил, 
которые позволяют мне сделать уроки более эф-
фективными: 

- нагрузка не должна вызывать значитель-
ного утомления;  

- упражнения на координацию планируются 
сразу после разминки;  

- интервалы между повторениями различ-
ных упражнений должны быть достаточными для 
восстановления работоспособности. 

 Уроки на координационной лесенке прово-
дятся в начальной школе каждую четверть. Упраж-
нения на лесенке также используются во время бе-
говой разминки на других уроках и при выполне-
нии специальных беговых упражнений. 

  Координационная лесенка имитирует 
лестницу, расположенную горизонтально, выпол-
ненную из различных материалов. Расположить 
её можно на любой поверхности: в зале, на улице 
и дома. При отсутствии лесенки, её можно нанести 
в качестве разметки.  

Занятия на координационной лесенке 
успешно решают следующие задачи:  

- развитие координации движений, внима-
ния, памяти, сообразительности, чувства ритма; 

- умение соотносить действие и слово; 
- повышает самооценку и уверенность в 

своих силах, навыки саморегуляции и само-
контроля. 

В данном уроке представлены упражнения 
на основе бега и прыжков. Каждое упражнение 
повторяется по 2 раза, первый раз медленно, вто-
рой в более быстром темпе. Дети обязательно 
проговаривают про себя алгоритм шагов ( напри-
мер: «Вместе – врозь, вместе – врозь…» или «Впе-
рёд – в сторону – назад – в сторону…»). Учащиеся 
самостоятельно выбирают темп движения и кон-
тролируют свои действия (правильность движе-
ний, не наступать на лесенку). Им в этом помогают 
ребята из числа освобождённых. При совершении 
ошибки нужно выполнить 3 отжимания или присе-
дания. Это стимулирует ребят выполнять упражне-
ния правильно.  

Большое разнообразие вариаций упражне-
ний позволяет постоянно включать новые упраж-
нения в комплексы. 
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Умение детей осуществлять выбор, решать 
проблемы, взаимодействовать с окружающими 
людьми, ставить и достигать индивидуальные 
цели – всё это важные учебные действия, которые 
младшие школьники осваивают на уроках, 
направленных на развитие координационных спо-
собностей.  

Всё это в комплексе приводит к положи-
тельной динамике результатов и успешному осво-
ению новых упражнений в будущем. Приобретае-
мый опыт проявляется в знаниях и способах двига-
тельной деятельности, умениях творчески их 

применять при решении практических задач. Ре-
бята с удовольствием используют эти упражнения 
на прогулках и на переменах при организации сов-
местных игр.  

Доступность описанных мной упражнений, 
отсутствие сложного инвентаря и оборудования 
для проведения данных уроков позволяет исполь-
зовать эту разработку в любых общеобразователь-
ных учреждениях, а также при планировании и 
подготовке внеурочных и спортивных мероприя-
тий. 

Технологическая карта урока физической культуры 
3 класс 
Раздел: Лёгкая атлетика. 
Тема урока: Беговые и прыжковые упражнения на координационной лесенке. 
Основная задача: Развитие координационных способностей. 

Цели деятельности 
учителя: 

Формирование у обучающихся умения быстро и правильно выполнять новые и 
ранее изученные упражнения на координационной лесенке. 

Задачи деятельно-
сти учителя: 

Образовательные:  формирование культуры движений, обогащение двигатель-
ного опыта физическими упражнениями общеразвивающей направленности. 
Развивающие: развивать физические качества учащихся (быстроту, ловкость, ко-
ординацию движений). 
Воспитательные: формировать у учащихся потребность в здоровом образе 
жизни, воспитывать чувство ответственности, упорства в достижении поставлен-
ной цели. 

УУД Личностные:  формирование положительного отношения к занятиям двига-
тельной деятельностью для удовлетворения индивидуальных интересов и по-
требностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совер-
шенстве. Воспитание дисциплинированности, трудолюбия. 
Регулятивные: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  
собственные возможности её решения. Владение основами самоконтроля, са-
мооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной 
и познавательной деятельности. 
Познавательные: Владение знаниями об особенностях индивидуального здо-
ровья и о функциональных возможностях организма. 
Коммуникативные : умение слушать, логически грамотно излагать свое мне-
ние, вступать в диалог со сверстниками и учителем. Умение взаимодействовать 
в группах. 

Планируемые ре-
зультаты: 

Предметные: - научиться выполнять общеразвивающие упражнения с теннис-
ным мячом; 
- научиться осмысленно выполнять упражнения, усложнять их в зависимости от 
уровня подготовки, анализировать технику выполнения и исправлять ошибки. 
Метапредметные: уметь отвечать на вопросы, формулировать и понимать за-
дачу урока и стремится её выполнить. 
Личностные: - уметь производить самооценку своей работоспособности на 
уроке, 
- уметь применять полученные знания для самостоятельных занятий и органи-
зации игровой деятельности во внеурочное время. 

Основные понятия: Физические качества,  быстрота, координация, бег, прыжки. 

Межпредметные-
связи: 

Окружающий мир.  

Формы работы Фронтальная, групповая, индивидуальная. 

Оборудование и 
ресурсы: 

- теннисные мячи; 
- координационные лесенки, свисток. 
 



 «Мудрец. Педагогический навигатор» * № 11 * Август 2026 г.  

 

65 
 

Познавательные УУД – (ПУД) 
Регулятивные УУД – (РУД) 
Коммуникативные УУД – (КУД) 
Личностные УУД – (ЛУД) 

1. Организационно-мотивационный этап. 
Цель: Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка обучающихся к решению задач 
основной части урока. 
Задачи: 

− Начальная организация обучающихся. Обеспечение внимания, дисциплины, собранности. 

− Актуализация знаний. 

− Проблематизация и мотивация обучающихся. 

− Формулирование задачи урока. 
Средства: развитие познавательной деятельности при ответах на вопросы. 

Деятельность учителя Деятельность обучающихся УУД 

Организует построение, про-
веряет готовность обучаю-
щихся к уроку (соответствую-
щая форма одежды). 
Раскрывает тему  урока. 
- Мы сегодня знакомимся с 
таким физическим каче-
ством как координация! 

Строятся в одну шеренгу. Выполняют 
расчёт по порядку. 

ЛУД: Проявление положи-
тельного отношения к учеб-
ной деятельности, формиро-
вание мотивации к учению. 
КУД: Взаимодействуют во 
время построения в шеренгу и 
выполнения команд. Умение 
слушать, координировать дей-
ствия. 

Организация деятельности 
учащихся  по актуализации 
знаний о значении коорди-
нации. Учитель задаёт во-
просы по изученным ранее 
темам.  
- Давайте вспомним основ-
ные физические качества 
человека? 
- Сегодня остановимся на 
таком физическом каче-
стве как КООРДИНАЦИЯ! 
- Как вы думаете, зачем нам 
нужна координация? Что 
значит координированный 
человек? 
- Как можно развивать ко-
ординацию?. 
-Сегодня на уроке мы будем 
развивать свои координаци-
онные способности выпол-
няя упражнения на коорди-
национной лесенке. 

Учащиеся внимательно слушают и от-
вечают на вопросы учителя, предпо-
лагают, рассуждают, дискутируют. 
 
-сила, выносливость, быстрота, 
гибкость, координация. 
 
 
 
- ……. 
 
 
- ……. 
 
 

ПУД: Вспоминают, усваивают, 
запоминают, теоретические 
сведения. Актуализируют зна-
ния, необходимые для пони-
мания темы. Осознанно и про-
извольно осуществляют вы-
сказывания в устной форме, 
отвечают на поставленные во-
просы 
РУД: кратко давать правиль-
ные ответы на устные во-
просы. 
КУД: Умение правильно отве-
чать на вопросы, использовав 
речевую терминологию, вы-
сказать свою мысль. 
ЛУД: готовность и способность 
вести диалог с другими 
людьми и достигать в нём вза-
имопонимания 

2. Этап осмысления 
2.1 Разминка 
Цель: обеспечение мотивации и принятие обучающимися цели учебно-познавательной деятельно-
сти, актуализация опорных знаний и умений. 
Задачи: 

− Всесторонняя подготовка организма обучающихся (центральной нервной, сердечно-сосуди-
стой систем, вегетативных функций, опорно-двигательного аппарата). 

− Подготовка группы мышц , которые будут участвовать в решении двигательных задач основ-
ной части урока. 
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− Повторение комплекса упражнений с теннисными мячами. 

− Развитие координации. 
Средства: 

− Различные виды ходьбы (на носках, на пятках, перекатом с пятки на носок, другими спосо-
бами) 

− Разминочный бег 

− Беговые упражнения (приставными шагами, спиной вперёд  со сменой направления) 

− Общеразвивающие упражнения. 
Критерии результатов: готовность обучающихся к активной учебно-познавательной деятельности на 
основе опорных знаний. 

Деятельность учителя Деятельность обучающихся УУД 

- Для любых видов нагрузки 
сначала необходимо выпол-
нить…? 
- каковы основные задачи 
разминки? 
Организует выполнение 
строевых команд. 
 
Ходьба 
 
 
Бег 
 
Раздаёт теннисные мячи. Пе-
рестроение в колонну по три. 

- разминку. 
 
-подготовка организма к дальней-
шей работе. 
Выполняют команды поворотов на 
месте, движение и выполнение зада-
ний в колонне по одному. 
Ходьба: на носках, руки вверх; на пят-
ках, руки за головой; на внешнем и 
внутреннем своде стопы; в полупри-
седе. 
Разминочный бег 1 мин. 
Проходя мимо учителя, берут из кор-
зинки по теннисному мячу. Перестра-
иваются в колонну по 3 в движении. 

РУД: Анализировать и объек-
тивно оценивать результаты 
собственного труда, находить 
возможности и способы их 
улучшения; 
Выполнять строевые ко-
манды, перестроения, контро-
лировать свои личностные 
действия. КУД: Взаимодей-
ствуют во время перестроения 
в колонны. Умение слушать, 
координировать действия. 
 
 

Учитель проводит ОРУ с тен-
нисными мячами. 
Даёт методические указа-
ния, обращает внимания на 
ошибки выполнения, при 
необходимости оказывает 
помощь. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Слушают команды учителя, выпол-
няют упражнения под счёт, следят за 
техникой выполнения упражнений. В 
начале каждого упражнения мяч в 
правой руке. 
И.П.  О.С. 
1. Подняться на носки, руки через 
стороны вверх, переложить мяч в ле-
вую руку; 
2. И.П 
3-4 то же, переложить мяч в правую 
руку. 
И.П.  О.С., руки перед грудью 
1. Поворот вправо, правая рука всто-
рону4 
2. И.П., переложить мяч в др. руку; 
3-4. то же влево 
И.П  О.С., руки в сторону. 
1. Наклон вправо, руки вверх, пере-
ложить мяч; 
2. И.П. 
3-4. то же влево. 
И.П. Ноги чуть шире плеч, руки в сто-
рону. 
1. Наклон со скручиванием, поло-
жить мяч на поло между ног; 
2. И.П. 
3. Наклон со скручиванием, взять мяч 
левой рукой; 

ПУД: Выполнять простейшие 
физические упражнения на 
высоком качественном 
уровне. РУД: Умение техниче-
ски правильно выполнять дви-
гательные действия. 
КУД: Находят адекватные спо-
собы поведения и взаимодей-
ствия с партнерами во время 
учебной деятельности. Фор-
мируют умение слушать, ви-
деть и понимать других. 
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Перестраивает учащихся для 
дальнейшей работы. Подаёт 
команду «На право!». «Впе-
рёд сомкнись!» 

4. И.П. 
И.П. Присед на правой, левая в сто-
рону. Мяч на полу у правой ноги. 
Перенос веса тела с ноги на ногу, од-
новременно перекатывая мяч в сто-
рону опорной ноги. 
И.П.  О.С. 
1. Прыжок на правой, левая согнутая 
вверх, переложить мяч под ногой в 
другую руку; 
2. прыжок ноги вместе. 
3-4 то же на левой. (рука с мячом и 
поднятая нога всегда разноимённые) 
И.П.  О.С., мяч зажат между коленей. 
Прыжки на месте с  поворотом стоп 
вправо-влево. 
Смыкаются в колонне. Сдают мячи 
дежурному. 

2.2 Основная часть. 
Цель: обеспечение активной тренировочной работы обучающихся в процессе урока. 
Задачи: 

− Получения практических знаний. 

− Развития физических качеств. 

− Совершенствование техники выполнения упражнений. 

− Выбор уровня сложности упражнений в зависимости от уровня физической подготовленно-
сти. 
Средства: 

− Разнообразные виды бега и прыжков, которые обеспечивают эффективное решение постав-
ленных задач. 
Критерии результативности: 

− активные действия обучающихся и овладения способами действий. 

− правильность и точность выполнения упражнения. 

Деятельность учителя Деятельность обучающихся УУД 

Объясняет классу дальней-
ший ход урока и дальнейшее 
задание. Освобождённые 
раскладывают координаци-
онные лесенки. Напоминает 
правила работы на лесенке: 
- соблюдаем дистанцию 4 
клеточки; если задели ле-
сенку, то сами поправляем 
её; обратно возвращаемся 
шагом в конец колонны, кто 
задевает лесенку – 3 отжи-
мания или приседания в сто-
роне от лесенки.  
- В беговых упр. Ноги чуть 
согнуты, на носках, корпус 
наклонён вперёд, руки со-
гнуты и работают вдоль 
туловища. 
- Все прыжки выполнять 
мягко. 

   Каждое задание выполнять по 2 
раза: 1й раз медленно, 2ой быстро. 
ОБЯЗАТЕЛЬНО шепотом проговари-
вать про себя алгоритм шагов.  
    Схемы упражнений смотри в При-
ложении 1 
    Беговые упражнения. 
1. Забегание в каждую клеточку 
2мя ногами.  
2. Забегание в каждую клеточку 
2мя ногами правым (левым) боком.  
3. Забегание 2мя ногами в каж-
дую клеточку – из клеточки (ноги 
врозь). 
4. Забегание в 1ю клеточку 2мя 
ногами, во 2ю клеточку правой но-
гой, левая сбоку. 
5. Забегание 2мя ногами в 1ю 
клеточку, выбегание 2мя ногами 
вправо. Забегание 2мя ногами во 2ю 
клеточку, выбегание 2мя ногами 
влево. 

ЛУД: Ориентация на выполне-
ние моральных норм, регули-
рующих поведение в группе и 
классе, быть тактичным и ува-
жительным в работе группы. 
Положительное отношение к 
проделанной работе; осозна-
ние ценности изученного ма-
териала, применение его в 
жизненных ситуациях. 
ПУД: Принимать и соблюдать 
учебную задачу. Формировать  
бережное отношение к сво-
ему здоровью, представлять 
физическую культуру как 
средство укрепления и сохра-
нения здоровья, физического 
развития и физической подго-
товки человека.  
РУД: Анализировать и объек-
тивно оценивать результаты 
собственного труда, находить 
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 Организует показ упражне-
ний и вариантов их выполне-
ния (для учащихся с разным 
уровнем физической подго-
товленности). 
    Следит за техникой выпол-
нения упражнений. 
    Даёт методические указа-
ния по технике выполнения 
упражнений, обращает вни-
мание на ошибки. 
    Содействует развитию у 
обучающихся навыков само-
контроля и самооценки. 
 
 

6. Правым боком забегание 
2мя ногами в 1ю клеточку, выбегание 
2мя ногами назад. Забегание 2мя но-
гами во 2ю клеточку и т.д. 
7. Забегание правым боком в 
1ю клеточку 2мя ногами, приставной 
шаг в сторону во 2ю клеточку. Выбе-
гание назад из клеточки 2мя ногами, 
приставной шаг в сторону. 
 
Прыжковые упражнения. 
1. Прыжки на 2х ногах в каждую 
клеточку. 
2. Прыжки на 2х ногах правым – 
левым боком.     
3. Прыжки на 2х ногах ноги 
вместе – ноги врозь. 
4. Прыжки ноги врозь – в кле-
точку на одну ногу. 
5. Прыжок 2мя ногами левая в 
1ой клеточке, правая справа – пры-
жок влево, правая в 1ой клеточке, ле-
вая слева от клеточки. То же во вто-
рую клеточку. 
6. Прыжки на 2х ногах две кле-
точки вперёд – одну назад. 
7. Прыжки в каждую клеточку 
боком со сменой ног вперёд – назад. 

возможности и способы их 
улучшения, умение проявлять 
дисциплинированность, кон-
тролировать свои действия, 
ориентируясь на показ движе-
ния учителя. 
 

3. Этап рефлексии. 
Цель: Сравнение результатов деятельности и сформулированной задачей урока. 
Задачи: 

− Снижение физиологического возбуждения и излишнего напряжения отдельных групп мышц. 

− Подведение итогов учебной деятельности, с оценкой учителя и самооценкой результатов де-
ятельности обучающихся. 
Средства: Упражнения на расслабление мышц, упражнения на внимание, на координацию. 

Деятельность учителя Деятельность обучающихся УУД 

    Организует построение в 1 
шеренгу. 
Создает ситуацию, связан-
ную с приятными эмоциями, 
чувством удовлетворения от 
работы, ощущением соб-
ственной компетентности, 
самоуважения. 
Проводит упражнения на 
внимание. 
 
- Как легче правильно выпол-
нить упражнение медленно 
или быстро? 
- А проговаривание помо-
гает выполнить упражне-
ние? 
- Я заметила, что у танцо-
ров эти упражнения 

   Построение в шеренгу. Выполняют 
упражнения на внимание и коорди-
нацию. 
 
Игра «Не ошибись!» 
Учитель называет и показывает раз-
личные И.П., но иногда показывает с 
ошибкой. Учащиеся должны принять 
названное положение, а не то, что 
показали. Кто ошибается – садиться.  
    Анализируют свою деятельность. 
Оценивают свои достижения, чувства 
и эмоции, возникшие в ходе и по 
окончанию работы. 
 

ЛУД: Определение внутрен-
ней позиции школьника. Осо-
знание обучающимися прак-
тической и личностной значи-
мости результатов каждого 
этапа урока, умение приме-
нять поученные знания в орга-
низации и проведении досуга, 
умение дать самооценку соб-
ственной деятельности. 
ПУД: Умение применять но-
вые навыки и умения, умение 
организовывать занятия в 
группе. Уметь анализировать 
устные ответы. 
РУД: Самооценивание, про-
гнозирование. Принимать и 
осуществлять учебную задачу, 
планировать свои действия, 
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получаются лучше, как вы 
думаете, почему? 
- Как вы считаете, упражне-
ния на координационной ле-
сенке действительно помо-
гают развивать координа-
цию? 
 

вносить необходимые коррек-
тивы в действие после его за-
вершения на основе оценки и 
учёта сделанных ошибок. 
КУД: Адекватные способы по-
ведения и взаимодействия 
учащихся во время учебной и 
игровой деятельности 

Д/задание: Придумать несколько своих упраж-
нений для координационной ле-
сенки. 

 

Приложение 1 
Схемы упражнений на координационной лесенке. 
 Беговые упражнения. 
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Конспект занятия по лепке на шаблоне в группе раннего возраста «Арбузные семечки» 

Сыромятникова Алла Владимировна 
воспитатель 

МАДОУ МО г. Краснодар «Центр-детский сад № 204» 
 

 
УДК: 373.2 
Аннотация. В статье представлен кон-

спект занятия по лепке на шаблоне «Арбузные 
семечки» для детей раннего возраста. Занятие 
сочетает продуктивную деятельность с игро-
выми приёмами и направлено на формирование 
представлений об объекте (арбузе), закрепление 
сенсорных эталонов (цвет, форма), развитие 
мелкой моторики, зрительно-моторной коорди-
нации и речевой активности.  Интеграция бе-
седы, пальчиковой гимнастики, лепки, дидакти-
ческой игры и физкультминутки обеспечивает 
комплексное развитие ребёнка и поддерживает 
его познавательную мотивацию. 

Ключевые слова: лепка, ранний возраст, 
мелкая моторика, сенсорное развитие, продук-
тивная деятельность. 

Для детей раннего возраста продуктивная 
деятельность, в частности лепка, выступает одним 
из наиболее естественных и эффективных спосо-
бов познания окружающего мира. Как подчёрки-
вает Т. С. Комарова, занятия изобразительной де-
ятельностью в дошкольном возрасте позволяют 
ребёнку не только осваивать простейшие приёмы 
работы с материалом, но и формировать целост-
ные представления об объектах действительно-
сти, развивать сенсорные эталоны, мелкую мото-
рику и зрительно-моторную координацию. При 
этом важно, чтобы задания были предельно кон-
кретными, а результат — наглядным и осязае-
мым: именно такой подход обеспечивает эмоцио-
нальную вовлечённость и устойчивый интерес ре-
бёнка к деятельности. 

Существенную роль в развитии сен-
сорно-перцептивных способностей детей играет 
работа с цветом и формой. По мнению Г. Г. Григо-
рьевой, в раннем возрасте усвоение сенсорных ха-
рактеристик предметов происходит преимуще-
ственно через практические действия: ощупыва-
ние, сопоставление, наложение и размещение 
элементов. Именно поэтому использование шаб-
лонов и готовых форм (например, дольки арбуза с 
обозначенными контурами) позволяет ребёнку 
сосредоточиться на главном действии — прикреп-
лении пластилиновых шариков, — и одновре-
менно закреплять представления о цвете (в дан-
ном случае — чёрном) и пространственном распо-
ложении элементов. 

Важным аспектом организации лепки в 
группе раннего возраста является опора на игро-
вые и сюжетные приёмы. Как отмечает И. А. Лы-
кова в программе «Цветные ладошки», интегра-
ция художественного задания в понятный ребёнку 
контекст (загадки, пальчиковые игры, короткие 
рассказы, дидактические упражнения) способ-
ствует не только лучшему усвоению материала, но 
и развитию речевой активности: ребёнок учится 
отвечать на вопросы, повторять короткие фразы, 
называть предметы и их свойства. Кроме того, со-
четание продуктивной деятельности с двигатель-
ной активностью (физкультминутки, имитацион-
ные движения) помогает поддерживать опти-
мальный уровень работоспособности и предот-
вращает переутомление, что особенно актуально 
для детей 2–3 лет с их быстрой истощаемостью и 
потребностью в частой смене видов активности. 

Особое внимание в работе с детьми раннего 
возраста следует уделять формированию элемен-
тарных трудовых и культурно-гигиенических навы-
ков. Как указывает Н. В. Дубровская, уже на этапе 
простейших действий с пластилином важно при-
учать ребёнка пользоваться салфеткой, аккуратно 
обращаться с материалами, не разбрасывать ку-
сочки пластилина и завершать начатую работу. Эти 
навыки становятся основой для дальнейшего раз-
вития самостоятельности и ответственности, а 
также способствуют созданию доброжелательной 
атмосферы в группе и формированию позитивного 
отношения к продуктивной деятельности. 

Таким образом, занятие по лепке на шаб-
лоне «Арбузные семечки» органично вписывается 
в требования ФГОС ДО и ФОП ДО, сочетая позна-
вательную, развивающую и воспитательную за-
дачи. Оно позволяет реализовать комплексный 
подход к развитию ребёнка раннего возраста, опи-
раясь на научно обоснованные методические 
принципы и возрастные особенности детей, а 
также обеспечивает преемственность образова-
тельных задач в рамках единого образовательного 
пространства детского сада. 

Далее представлен конспект занятия по 
лепке на шаблоне в группе раннего возраста «Ар-
бузные семечки» 

Цель: научить детей прикреплять малень-
кие готовые шарики пластилина к шаблону; закре-
пить чёрный цвет, развить мелкую моторику и ко-
ординацию движений детей. 
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Задачи:  
• сформировать представление об арбузе и 

его частях (мякоть, корка, семечки); 
• закрепить знание чёрного цвета (на при-

мере семечек) и соотнести цвет с предметом; 
• познакомить с простым приёмом работы с 

пластилином — прикладывание и лёгкое прижи-
мание шарика к поверхности; 

• учить размещать элементы на заданном 
шаблоне, ориентируясь на контур «мякоти» ар-
буза. 

Развивающие: 
• развивать мелкую моторику пальцев че-

рез отщипывание небольших кусочков пластилина 
и скатывание шариков; 

• совершенствовать зрительно-моторную 
координацию при размещении «семечек» на шаб-
лоне; 

• развивать сенсорные навыки (тактильное 
восприятие пластилина, различение формы и раз-
мера мелких деталей); 

• стимулировать речевую активность: отве-
чать на простые вопросы, повторять короткие 
фразы, называть цвет и предмет. 

Воспитательные: 
• воспитывать интерес к продуктивной дея-

тельности и желание завершить начатую работу; 
• формировать навыки аккуратной работы с 

материалами (пользоваться салфеткой, не разбра-
сывать пластилин); 

• поддерживать доброжелательную атмо-
сферу в группе, поощрять взаимопомощь и сов-
местное рассматривание результатов. 

Оборудование: Шаблон арбуза (вырезанная 
из плотного  цветного картона  долька арбуза: 
красная часть — мякоть, по краю — зелёная по-
лоска-корка). Заранее заготовленные шаблоны.  

Пластилин чёрного цвета (мягкий, хорошего 
качества). 

Методические приемы: 
1. Беседа, загадки, рассказ   
2. Пальчиковые гимнастики 
3. Лепка 
4. Физкультминутка 
5. Дидактическая игра 
6. Рефлексия 
Ход занятия:  
Воспитатель: Ребята, послушайте мою за-

гадку и попробуем с вами отгадать ее. И вы узна-
ете, что мы будем лепить сегодня с вами на заня-
тии. И в честь какого предстоящего праздника мы 
сегодня с вами проведем занятие.  

Зелёный полосатый мяч, 
Внутри красный и сладкий. Что же это? 
Дети: Арбуз!  

Воспитатель: Верно!  
Воспитатель показывает детям картинки с 

изображение арбуза.  
Воспитатель: Ребята, посмотрите на кар-

тинку с изображение арбуза. Скажите мне какой 
формы арбуз? Какой он? Круглый и зеленый. Ка-
кой арбуз внутри? У арбуза красная мякоть внутри.  

Ребята, а скажите мне, арбуз сладкий или 
горький? Арбуз маленький или большой? Ответы 
детей. 

Ребята мы сегодня с вами будем делать с 
вами вот такие яркие, сочные и сладкие дольки ар-
буза.  

Воспитатель показывает детям пример 
лепки.  

Воспитатель: Ребята, посмотрите у вас на 
столах лежат заранее заготовленные шаблоны 
дольки арбуза. Ребята посмотрите на нашу буду-
щую творческую работу и скажите мне внутри 
красной мякоти арбуза что находится?  

Дети: семечки.  
Воспитатель: Дети, скажите мне, какого 

цвета семечки? Черные. Перед вами также лежит 
пластилин черного цвета. Из него мы будем де-
лать семечки.  

Ребята, перед тем как мы начнем лепить, 
давайте сначала поиграем нашими пальчиками. 
Повторяйте за мной движения. 

Пальчиковая игра «Арбуз» 
 Вот арбуз — большой, как шар! (соединяем 

руки в круг перед собой) Полосатый — вот товар! 
(проводим пальцами полоски)  

Разрезаем — раз, два, три! (ребром ладони 
режем)  

Красный цвет внутри смотри! (разводим ла-
дони — показываем красный цвет)  

Берём кусочек — ам! (подносим кулачок ко 
рту)  

Вкусно! Сладко! Нравится нам! (гладим жи-
вотик) 

Воспитатель: Наши пальчики потренирова-
лись перед лепкой и можно начинать.  

Сначала мы отщипываем маленький кусо-
чек пластилина и затем скатываем его в шарик. 
Можно его скатать методом между ладошками 
или на доске для лепки. Выберите способ для ва-
шего удобства.  

Дети выполняют действия по примеру вос-
питателя и под его контролем.  

Воспитатель: Теперь мы будем лепить эти 
шарики на наши дольки арбуза. И затем пальчи-
ком растягивать и у нас получится семечка. И так 
мы налепим с вами несколько семечек.  

Дети выполняют действия по примеру вос-
питателя.  
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Воспитатель: Посмотрите, как много семе-
чек у нас получилось на одной дольке арбуза. 

Воспитатель: Ребятки, вы просто умнички, у 
вас получились замечательные дольки арбуза.  

Теперь мы с вами встанем возле стола и не-
много подвигаем ножками и ручками. Мы выпол-
ним с вами веселые движения. Повторяйте за 
мной! 

 Физминутка «Мы несем арбуз» Мы идём на 
бахчу — (маршируем)  

Арбуз найти хочу! (смотрим вдаль — козы-
рёк)  

Нашли! Тяжёлый — ух! (имитируем подня-
тие тяжести)  

Несём домой — не двух! (идём вперевалку 
— тяжело)  

Папа режет — раз! (ребром ладони — ре-
жем)  

Красный цвет для нас! (разводим руки)  
Ам! Ам! Вкусно всем! (улыбаемся, хлопаем) 
Воспитатель: Ребята, давайте сядем на 

стульчики на ковре и поиграем в дидактическую 
игру. 

Ребята садятся на стулья, и воспитатель по-
казывает им карточки с разным количеством ар-
буза.  

Воспитатель: Детки, посмотрите на мои кар-
точки и давайте посчитаем сколько у нас арбузов. 
На одной карточке один арбуз или много? Пока-
жите мне один пальчик или все пальчики, если 
много арбузов.  

Дети: Один! (показывают один пальчик).  
Воспитатель: На этой карточке сколько ар-

бузов один или много?  
Дети: Много! (показывают все пальчики).  
Воспитатель: Молодцы! Мы правильно по-

считали наши арбузы. 
Теперь послушайте мой короткий рассказ 

об арбузе. И если вам понравится мой рассказ, то 
хлопните в ладошки.  

РАССКАЗ«БОЛЬШОЙАРБУЗ» Маша и де-
душка пошли в огород. — Смотри, Маша! — сказал 
дедушка. На грядке лежал большой полосатый 
шар. — Что это? — удивилась Маша. — Это арбуз! 
— улыбнулся дедушка. — Он зелёный снаружи! — 

сказала Маша. — А внутри — красный и сладкий! 
— ответил дедушка. Дедушка разрезал арбуз. 
Маша увидела яркую красную мякоть. Она попро-
бовала кусочек. — Ам! Вкусно! Сладко! — засмея-
лась Маша. Цель: познакомить с арбузом через 
простой сюжет  

Словарная работа: арбуз, мякоть, полоса-
тый  

Воспитатель: Ребята, скажите мне, где рос 
арбуз?  

Какого цвета арбуз снаружи?  
Какой арбуз на вкус? 
Ответы детей. 
 Рефлексия:  
Воспитатель : Мы сегодня с вами замеча-

тельно постарались. Вы сегодня пойдете домой и 
покажите родителям свои дольки арбуза, и они 
наверняка захотят вам купить вкусный и сладкий 
арбуз.   

Теперь послушайте стихотворение про ар-
буз в завершении нашего занятия по лепке. 

Арбуз на грядке подрастает, 
Полоски ярко рисует. 
Солнышко его ласкает — 
Слаще ягоды не будет! 
Круглый, гладкий, великан — 
Радость всем ребятам он. 
Разрезаем — ах, красота! 
Мякоть красная видна! 
Кушай, милый, не зевай — 
Арбуз скорее уплетай! 
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Методическая разработка образовательного мероприятия по социально-коммуникативному 
развитию с детьми подготовительного к школе возраста «С любовью к родному селу» 

Сердобинцева Елена Викторовна 
воспитатель 

МБДОУ ДС № 3 «Ромашка» с. Шаумян 
 

УДК 373.2 
Аннотация. Методическая разработка 

представляет собой образовательный кейс по 
формированию патриотических чувств у детей 
6-7 лет через знакомство с историей и культу-
рой села Шаумян. Материал включает систему 
занятий, направленных на развитие социально-
коммуникативных навыков и воспитание граж-
данской позиции дошкольников. В основе разра-
ботки лежит интеграция познавательной, 
творческой и коммуникативной деятельности 
детей. Особое внимание уделяется изучению ис-
торико-культурного наследия села, его природ-
ных особенностей и традиций местного населе-
ния. 

Ключевые слова: патриотическое воспи-
тание, гражданственность, краеведение, село 
Шаумян. 

В процессе подготовки и проведения заня-
тия важно учитывать особенности расположения 
села Шаумян в Туапсинском муниципальном 
округе. Подготовка к занятию требует тщатель-
ного изучения краеведческого материала, отража-
ющего уникальность местности. Необходимо 
ознакомиться с историческими документами, при-
родными особенностями района, культурными 
традициями местных жителей. 

Организация образовательного про-
цесса должна включать знакомство детей с геогра-
фическим положением села, его природными бо-
гатствами и историческим наследием. Важно рас-
сказать о том, как географическое расположение 
села повлияло на его развитие, какие природные 
условия способствовали становлению местного 
хозяйства. 

Работа с содержанием материала строится 
на основе интеграции знаний о селе Шаумян и Ту-
апсинском муниципальном округе в целом. Педа-
гог должен помочь детям понять взаимосвязь ис-
тории села с историей всего региона, показать осо-
бенности местного быта, рассказать о традициях и 
обычаях жителей. 

Взаимодействие с детьми организуется че-
рез знакомство с культурным наследием края, изу-
чение особенностей местного фольклора, знаком-
ство с известными земляками. Важно создать 
условия для формирования у детей чувства при-
надлежности к региональному сообществу. 

Оценка результатов занятия проводится с 
учётом усвоения детьми региональных особенно-
стей, понимания ими уникальности своего села в 
составе Туапсинского муниципального округа. 
Особое внимание уделяется формированию ува-
жительного отношения к культурному наследию 
края. 

В результате реализации методических ре-
комендаций у детей формируются глубокие пред-
ставления о родном селе и регионе. Они получают 
знания о природных особенностях Туапсинского 
муниципального округа, его историческом насле-
дии, культурных традициях. 

В процессе занятий у воспитанников разви-
вается чувство гордости за свой край, формируется 
понимание значимости сохранения природных и 
культурных богатств региона. Дети учатся уважать 
традиции разных народов, проживающих в селе, 
проявляют интерес к изучению истории родного 
края. 

В коммуникативной сфере происходит раз-
витие умения рассказывать о родном селе, участ-
вовать в диалогах о региональных традициях, де-
литься знаниями с окружающими. У детей форми-
руется бережное отношение к природе края, раз-
вивается интерес к изучению его истории и куль-
туры. 

Возраст воспитанников: подготовительный 
к школе возраст (6-7 лет) 

Цель. Формирование у детей основ граж-
данственности и патриотизма через приобщение к 
истории и культуре родного села, развитие друже-
любия, умения находить общий язык с другими 
людьми. 

Образовательные задачи: 
− Формировать у детей целостное представ-
ление об истории и культуре родного села Шаумян 
− Познакомить с основными достопримеча-
тельностями села и их значением 
− Расширять знания о символике родного 
края (герб, флаг) 
− Закреплять знания о значимых историче-
ских событиях села 
− Формировать представления о труде и 
профессиях жителей села 

Развивающие задачи: 
− Развивать познавательный интерес к исто-
рии родного края 
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− Совершенствовать навыки связной речи и 
диалогического общения 
− Развивать зрительное восприятие и вни-
мание 
− Стимулировать творческое воображение 
− Развивать мелкую моторику в процессе 
изобразительной деятельности 

Воспитательные задачи: 
− Воспитывать любовь и уважение к род-
ному селу 
− Формировать чувство гордости за малую 
родину 
− Воспитывать уважительное отношение к 
труду земляков 
− Развивать дружеские взаимоотношения 
между детьми 
− Формировать бережное отношение к 
культурному наследию 

Материалы и оборудование: интерактивная 
доска для демонстрации презентаций и визуаль-
ного сопровождения занятия. Презентации о селе 
Шаумян, включающие исторические фотографии и 
современные изображения достопримечательно-
стей. Набор фотографий исторических мест села, 
отображающих его прошлое и настоящее. Герб и 
флаг села Шаумян для знакомства детей с симво-
ликой родного края. Аудиозаписи, в том числе 
гимн Краснодарского края и другие музыкальные 
произведения, связанные с историей села. Худо-
жественные материалы: краски, кисти, каран-
даши, фломастеры, бумага для творческой дея-
тельности детей. Карта села Шаумян с обозначе-
нием основных достопримечательностей и значи-
мых мест. Выставка краеведческих материалов, 
включающая книги, открытки, старинные пред-
меты, связанные с историей села. 

1 этап. Мотивационный 

Содержание Обратная связь 

Воспитатель: Ребята, сегодня мы отправимся в удивительное 
путешествие по нашему родному селу. Знаете ли вы, что озна-
чает название нашего села? А кто может рассказать, как появи-
лось наше село? 

- Молодец, имя ребёнка! Ты очень 
любознательный. 

Воспитатель: Давайте посмотрим на карту нашего села. Что вы 
здесь видите? Какие места вам знакомы? 

- Отлично, имя ребёнка! Ты хорошо 
знаешь свой родной край. 

 
2 этап. Основной 

Содержание Обратная связь 

Историческая часть  

Воспитатель: Посмотрите на карту села. Давайте найдём са-
мые важные места. А теперь давайте поговорим об истории 
нашего села. Кто знает, в честь кого названо село Шаумян? 

- Умница, имя ребёнка, ты хорошо 
знаешь историю! 

Давным-давно, в 1864 году, на берегу красивой речки Елиза-
ветки поселились смелые казаки. Они построили здесь свои 
домики и назвали новое поселение станицей Елисаветполь-
ской. 
Много лет спустя, в 1936 году, наше село получило новое имя 
– Шаумян. Так его назвали в честь очень важного человека – 
Степана Шаумяна. 
Знаешь, как красиво у нас в селе? Вокруг горы, леса, а по улице 
течёт чистая речка. Здесь растут фруктовые сады, где поспе-
вают сочные яблоки и груши. 
А сейчас в нашем селе живут добрые и трудолюбивые люди. 
Они выращивают фрукты, работают в школах и детских садах, 
строят новые дома. У нас есть свой Дом культуры, где прохо-
дят весёлые праздники и концерты. 
И каждый день наши жители делают село ещё красивее и уют-
нее. Они сажают деревья, ухаживают за парками, строят но-
вые детские площадки. 
Вот такое замечательное у нас село Шаумян! И мы все очень 
любим свой родной край. 

- Правильно, имя ребёнка! В нашем 
селе действительно много садов. 

В нашем любимом селе Шаумян есть много интересных мест, 
которые любят все жители. 

- Отлично, имя ребёнка! Ты настоя-
щий знаток истории. 
 



 «Мудрец. Педагогический навигатор» * № 11 * Август 2026 г.  

 

78 
 

Мемориал «Пядь Земли» — это особенный памятник, кото-
рый стоит в нашем селе. Он посвящён храбрым солдатам, ко-
торые защищали нашу землю во время большой войны. На па-
мятнике написаны имена героев, а в его стену встроены спе-
циальные коробочки с землёй из разных уголков нашего края. 
Памятник морякам встречает всех, кто приезжает в наше село. 
Он похож на большой чёрный якорь — такой, какие бывают на 
кораблях. Рядом стоит красивая стела со звездой. Этот памят-
ник видно даже с дороги! 
Дом культуры — это большое и светлое здание, где всегда ве-
село и интересно. Здесь проходят праздники, концерты и раз-
ные мероприятия. В праздники здесь собираются все жители 
села, чтобы вместе веселиться и радоваться. 

 
-Ребята, видели вы большой памят-
ник в нашем селе?  
-Как вы думаете, зачем построили 
этот памятник?  
-Кто на нём изображён?  
-Почему важно помнить о тех, кому 
посвящён этот памятник?  
-Хотите узнать, что написано на таб-
личках памятника? 
 
-Что это за красивый памятник у до-
роги?  
-На что он похож?  
-Кто знает, что такое якорь?  
-Где можно встретить такие якоря?  
-Почему морякам поставили памят-
ник в нашем селе? 
 
 
- А здесь мы часто бываем на празд-
никах, верно? 

Символика села  

Воспитатель: У каждого села есть свои символы. Посмотрите 
на герб нашего села. Что на нём изображено? 

- Молодец, имя ребёнка! Ты внима-
тельный. 

Воспитатель: А теперь послушаем гимн нашего края. Какие 
чувства он у вас вызывает? 

- Какие красивые слова, правда? 

Творческие задания  

Воспитатель: Давайте нарисуем то, что вы любите в нашем 
селе больше всего. Может быть, это красивый дом, парк или 
цветущий сад? 

- Какой замечательный сюжет ты вы-
брал, имя ребёнка! 

Воспитатель: Кто хочет рассказать о своём рисунке? Что вы хо-
тели изобразить? 

- Очень интересно, имя ребёнка! Рас-
скажи подробнее. 

Интерактивные элементы  

Воспитатель: А теперь поиграем в игру «Угадай место по опи-
санию». Я буду описывать место, а вы угадывать. 

- Правильно, имя ребёнка! Это дей-
ствительно название места. 

4 этап: способствуем проведению детской рефлексии 

Содержание Обратная связь 

Воспитатель: 
— С какими интересными местами нашего села мы сегодня 
познакомились? 
— Как мы узнавали о достопримечательностях села? (рассмат-
ривали фотографии, слушали рассказы, рисовали) 
— Что нового и интересного вы узнали о нашем селе? 
— Что было самым лёгким для вас во время занятия? 
— Что показалось сложным? 
— Какое место в селе вам захотелось посетить после нашего 
занятия? 
— Кто хочет рассказать, что ему больше всего понравилось? 

— Отлично, имя ребёнка! Ты очень 
внимательный. 
— Правильно, имя ребёнка! Ты хо-
рошо запомнил. 
— Замечательно, имя ребёнка! Это 
действительно важное открытие. 
— Молодец, имя ребёнка! Ты хо-
рошо разобрался. 
— Понимаю, имя ребёнка. Это дей-
ствительно непросто. 
— Отличный выбор, имя ребёнка! 
— Интересно, имя ребёнка! Рас-
скажи подробнее. 
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